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CHUONG TRINH PAO TAO
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Tén chwomg trinh: _

Tiéng Viéi: Gido dye thé chit
Tiéng Anh: Physical Education

Trinh d6 dio tao: Bai hoc

Nginh dio tao: Gigo dye thé chit; M sb: 7140206

Tén goi vin bing: Cir nhiin nganh Gido dyc thé chit

Loai hinh dao tpo: Chinh quy

Thii gian dao po: 4 niim

Vi tri vige lam: Gido vién gidng day mon Gido due thé chit 1gi cic trirémg phé thing,
trung cip chuyén nghiép, cao ding hofie cdc co ¢ déo tao khic; Chuyén vién, nghién ciru
vién tai céic co s& nghién ciru gido dyc, gido dyc chuyén nghiép; cin bj chuyén trich &
céc co quan, don vi.

Kha néing hoc tip ning cao trinh d: C6 k§ ning ty hoc, bdi dudng vi nghién cir
dé ning cao trinh d& chuyén mén; co the hoe thém cée chuyén nganh gin, cde chimg chi
nghiép vu nhim ning cao ning lyc, mé rong co hi vige lam; co thé tiép e hoc sau dai
hoe cde chuyén nganh gido duc thé cht, hufn luyén the thao, quin Iy gido due, ¥ hoe thé
duc thé thao.

Thixi difm didu chinh CTDT: Nam 2020
1. Muc tiéu

1.1. Mye tiégu chung

Pdo tao cir nhiin Gido dyc thé chit ¢6 phim chit 161, ning luc nghé nghiép vimg
viing dé thure hién hiéu qui nhiém vu Gido duc thé chit va cic nhifm vy khic cia ngudi
gido vién phé thong, tham gia cbng téc quin 1y chuyén mdn tai cde 10 chire, co s gido
duc - dao tao hofic cde co quan quan Iy gido dyc.

1.2. Muc tiéu cy thé .
Péo tgo e nhin chuyén nganh Gido dyc thé chit co:
Mi muc tiéu Mo ta

M1 C6 phiim chit chinh trj, ¥ thite edng dan va ¥ thire rén luyén ning cao
dao dire vi phong cich nhi gido. _

N2 Nim vimg néi dung, thye hinh tot day hoe Gido dyc the chilt v gido
dyc hee sinh tidu hoe, trung hge co sd, trung hoc & théng.

M3 Cé nang Iy th chirc, hudng dén, ho trg hiu qué hoe sinh phat trién

= pham chiit vi nang lue qua day hoe Gido dyc thé chit.

Co nang e thu hit ¢ong dong tham gia vio qud trinh day hoe va gido

M4 | duc hoe sink

uc hoe sinh,

ME Cd nang luc phi trilén chuyén mén, nghiép vy cla bin thin vi hd trg
déng nghiép phat trién chuyén mdn nghigp vi.

_— Ca niing lye quén 1y, didu hanh cac hoat djng chuyén mon & trudmg
phi thing.

M7 | Cé naing lyc tr vin céie vin dé lién quan dén cdng tac day hoe vi gido




dye hoe sinh & tnnomg phd thing,
Cd nang lye thye hign nghién cin vé khoa hoe gido dyc trong boi eanh
tririmg phd thong.

M8

2, Chuiin diu ra )

2.1. Nii dung chuin din ra
Mii chuiin Ma ta
diin ra

Tufin thi chi trrong, dwémg 16, chinh sach ciia Dang, phép luit cia Nha
- nwde; thé hién duge thé giGi quan vi phuong phép lugn khoa hee tnrde
chic vin dé kinh té - chinh tf - %3 héi ndy sinh trong méi tnrimg nghe
nghiép v thire tién cude sbng,
Khai thic hiéu qua cic img dung cong nghé thong tin vi thiét bj cong
nghé trong hogt ddng chuyén mén.
Pat trinh dd ngoai ngit twemg dvong Bie 2 cia Khung néng lyc ngoal ngit
6 bic ding cho Viét Nam.
Van dyng hiéu quéa tri thirc co ban vé tim 1y hoe, gido dye hoe dé thue
hién nhiém vy cla nguin gido vién, .
Vin dung hiéu qua kién thirc vé Y- sinh hoe TDTT gidi quyét nhiém vy
GDTC, thé thao tnrimg hoe.
Vin dung hi¢u qua kién thirc vé Iy lufin vi phuong phip GDTC vao day
hoe hinh thanh k¥ ning, k§ xdo v phdt trién duge cic td chit thé lye;
kién thire vé tim Iy - gido dye hoe TDTT dé phat trién ning hye tim 1y,
tao ¥ thire tip luyén TDTT thuimg xuyén.
C7 Viin dung hiéu qua k¥ - chién thudt cic mdn thé thao vio day hoc GDTC.
Thiét ké diroc bai day mén Gifo duc thé chit theo dinh hudng hinh thanh
va phit trién nang e hoo sinh, phit hop véi chuong trinh, SGK, ndi
dung, di tromg hoc sinh va diu kién day hoe; 16 chire, dénh gid duge che
hoat djng day hoc mén Gido dye thé chit.
Xidc dinh duge cde tidu chi dinh gid qué trinh, két qua hee tip Gido duc
thé chiit ciia hoe sinh. Xy dyng duge cong oy, hudng din dinh gid hoe
9 sinh theo dinh hudng phit trién néng lye Gigo dyc thé chit; lua chon va
str dung dwge cde hinh thire, phirong php dénh gid hoe sinh phi hgp v
mue Giéu, yéu ciu, ndi dung cd tinh dic thii ciia mon Gido duc thé chil
Vin dung hiéu biét vé phdt trién chirong trinh gido dyc vio viée phin tich,
dénh gid chiromg trinh mén Gido dye thé chit & tnrimg phd thing; phat
C10 | trién chirong trinh nha truémg vi ndi dung gifio dyc dja phuong trong mén
Gifio dyc thé ehit cho phi hop vai mye tigu gido dyc mdi, yéu ciu thye
tién ciia dja phuong va nha mromg, dic diém cia hoc sinh, |
Xic dinh duge cie ndi dung trai nghiém cho hoe sinh tir cac chi dé/bai
hoe trong Churong trinh, SGK Gido dyc thé chilt; thiét ké duge cic hoat
Cll ddng tral nghiém cho hoc sinh trong day hoe Gido dyc thé chit; 16 chire
duge cde hoat dong hudng nghiép cho hoe sinh gin vai cie nginh Gido
dyc thé chit.
Xy dyng duge ké hoach, 16 chire hudn luyén thé thao tnrimg hge vil cic
hoat déng thé thao ngoai khéa.
Xic dinh, trién khai dirge mét s6 dé i, dy én nghién ciru gan véi thic
| tidn gidng day GDTC & phd thong,

2
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Sir dyng dirge mit s6 phieng phap phoi hop vdi cha me hodc ngudi gidm

Ci4 hi) dé gido dyc hoe sinh. ] _
Cl5 Tu dénh gia dwge s phit trién nghé nghigp cda bin thin qua cic hoyl
dng triii nghiém thie tién gido dyc va quan st dbng nghip.
Co nfing lye lam viée dje ldp vit ldm vige nhom trong nhimg diéu kign
C16 | lim viéc thay déi, biét chiu trich nhiém ci nhan, thé hign duge chinh kién

trude vin dé cin gidi quyét

2.2, Ma triin Chuan diu ra = Muc tié¢u

Chuiin Mue tién cu thé
diura | Ml M2 M3 M4 M35 Mé M7 M8
Cl X
C2 X
C3 X
Cd X
C5 X
Ch X
C X
C8 X &
C9 X
C10 X
Cl1 X
Cl12 X
C13 X
14 X
C15 X
C16 X
3, Khii lugng kién thie toin khéa
T Ciic khoi kicn thire S0 tin chi
Gido dyc dai ciro'ng
(khdng tinh cde hoo phin Gido duc thé chdi, Gido duc Qudd]
1 | phdng va An ninh) p 7
11 | Gido dye chuyén nganh 56
I1.1. Co sé nganh/nhom ngénh 18
11.2. Chuyén nginh 3%
- Bdt bugc 28
= Tir chon )
11.3. Nghigp vy su pham 35
- Bit bugc il
- T chon fl4
[1.4. Khéa lujin tét nghiép/Hoc phiin thay thé 07
TONG 120

4, Dhi trgmg tuyén sinh




4.1. Thi sinh d3 tot nghiép chuong trinh THPT edia Viét Nam (theo hinh thire gido
dyc chinh quy hoje gido dyc thiimg xuyén) hoje di L&t_nghiép trinh d trung cﬁp (trong
do, nguisi 16t nghiép trinh dd trung cip nhung chua 6 bing tét nghigp THPT phai hoc va
thi dat yéu cu di khéi lugng kién thire viin héa THPT theo quy dinh ciia Lot Gido duc
vai chc vin bin hudng din thi hinh) hojc d& t&t nghiép chuong trinh THPT ciia nude
ngodi (AR duge nude sd tai cho phép thye hign, dat trinh d§ twong dwong trinh d§ THPT
cha Vidt Nam) & nudc ngodi hode & Vigt Nam.

4.2, Co di sire khoé dé hoe tip theo quy dinh hién hinh.

5. Quy trinh dio tao, diéu kién tbt nghigp

5.1. Quy frinh ddo tgo

5.1.1. Chuong trinh dao tao duge to chire theo khod hoe, ndm hoc va hoe k.

a) Thin gian cho mt khoa dao o la 4 nidm.

b) Mt ndm hoe c6 hai hoe ki chinh vé c6 thé cd mdt hoc ki phy.

Hoe kv chinh ¢6 15 tudn thire hoe va 3 tudn thi, :

Hie ki phu e6 5 tudn thye hoe v | win thi, dwge 18 chire cho sinh vién hoc lai,
hoc vurgt hodie hoe thém ede hoe phin ngodi chuomg trinh dio tao. Sinh vién ding k¥
tham gia hoe kv phy trén co s& tr nguyén, khing bt bude. Viée 16 chire hoe k¥ phu duge
cén cir vao tinh hinh cu thé timg nim hoc, )

Ngodi ra, con mit s6 tudn danh cho cac hogt ding khic nhu hoc Gido dyc qudc
phong vé an ninh, kién tip, thue tip, nghi hé, nghi té. n = )

5.1.2. Ty theo ning lye va diéu kién cy thé ma sinh vién ty sip xép aé rit ngiin
hogc kéo dii thii gian hge tp nhir sau:

- Thiri gian rit ngin toi da 1a 2 hoe ky chinh.

- Thivi gian kéo dai tAi da 14 4 hoe k¥ chinh. Thixi gian t5i da sinh vién dwge phép
hoe tdp tal trrdmg bao gdm ci théd gian dnh cho hoe nganh phy, hoe iy bing thir hai
(khi chura lam thil tye ra toudmg), cic hoe ky duge phép nghi hoc thm thii vi nhu ciu cé
nhin vi cic hoe k' hoe & truémg khic trude khi chuyén vé Truémg DPHSP Ha Noi 2 (néu
ci).

- Théri gian kéo dai 18i da 1d 8 hoc ki chinh dinh cho céc dbi tugng duye hirdmg
chinh sach wru tién theo guy dinh tai Quy ché tuyén sinh trinh 4§ dai hoe cia B§ GD&DT
d& hoan thinh chuong trinh,

5.2 Piéu kign tét nghigp

Sinh vién duge Nhi trrimg xét vi cong nhén tot nghiép khi ¢d di cde diéu kign sau:

a) Cho dén thixi diém xdét t5t nghiép khéng bi truy cfru trich nhiém hinh sy hode
khéng dang trong thiri gian bj ky lufit & mire dinh chi hoc tip;

b) Tich Ity di 50 hoe phin va khéi ligng ciia Chureng trinh déo tao;

¢) Biém trung binh chung tich lily cia todn khéa hoe dgt tir 2,00 tré 1én;

d) Co chimg chi Gido dyc quoc phing - An ninh.

6. Cich thire dinh gid

6.1. Chién lwge ddnh gid

Hoat déng dénh gid duge thiét ké theo tiép cdn niing hre, két hap hep 1y gitia dinh
gid kél qui hoe tdp, danh gid vi hoc tip va dinh gid nhu hoc tdp, nham:

- Phiin dnh chinh xdc, céng bang, minh bach ning lye cia ngwiri hoe theo myc tigu
dio tao va chuin diu ra, qua 86 xée thyre hidu qué cin chirong trinh ddo tgo.

- HS tro va thiie ddy cii thién viéc hoc tip cia nguéd hoe, cdi tién phuong phip
gidng day cia gidng vién vi niing cao chit lugng chueong trinh dio tgo.



6.2, Bdnh gid két qua hpe tip

Bénh gid kit qud hoe tdp wén thit Quy dinh dao 1go hién hinh cia Truimg BHSP Ha
Noi 2. Cy thé:

6.2.1, Dinh gig hoo phin

Két qui hoe tip hoe phan duge ddnh gid qua céc hinh thire phis hop dé do heémg mirc
4 dat dugre chudn ddu ra cin hoe phin, duge thé hign bid mot didm ng hop danh gia hoe
phiin. Diém ting hop dénh gid hoe phin duge tink dym tén cde didm thinh phin. Che hinh
thire danh gia v trong 50 mdi diém thanh phin thé hién rd trong dé cuong chi tiét cia hoe
phiin. Thang 10 diém dure sir dyng cho it ¢4 ede hinh thire dinh gid két qua hoe t@p trong
hoe phin,

6.22. Béanh gid sau tmg hoe k¥

Két qua hoc tip duge dinh gid sau timg hoe ki qua cée chi tiéu sau:

I, Khoi lugng hoc tip ding ky: tinh bang sd tin chi cia cde hoe phan mé sinh vién
diing ki hoe viie diu mdi hoe ki da durpe Nhi tnrimg chiip nhdin.

2. Diém trung binh chung hoe ki: I diém trung binh cd trong sé cia céc hoe philn méa
sinh vién ding ki hoe trong hoe ki dd, véi trong s0 1 s6 tin chi tuomg img cia timg hoe
phiin,

3. Khai Jugmg kién thirc tich 10y: tinh bing tbng s tin chi cia nhimg hec phéin di
durgre dinh gid tinh ir ddu khéa hoe,

4. Diém trung binh chung tich Ihy: la diém trung binh chung cia cde boe phin mi
sinh vién di tich Ky dirge, tinh tir diu khoa hoe cho i thévi didm xét

T. Niji dung churomg trinh
7l Khung clivong trinh

Logi gidr tin chi
Lin lip 3 E
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8. M ti tém it cic hoe phin

&.1. Triét kpe Mdc - Lénin (03 tin chi) 1

Hoe phén nim trong khéi kién thire gido due dai cuong, cung cip nhimg kién thirc
co s, nén thng vé triét hoc v vai trd cia triét hoe trong déi song xd hdi; nhimg ndi dung
cor biin cita CNDV bién chimg va nhimg ndi dung co bin cia CNDV lich sir. Théng qua
dé, nhiim trang bi cho sinh vién thé gidi quan duy vit, phuong phap lufin khoa hoc. Hoc
phin ndy c6 mdi quan hé trye tiép vdi cac hoc phin Kinh 1é chinh trj, Chi nghia xa héi
khoa hoe, Tur tuémg Hé Chi Minh, Lich sit Dang Cing sén Viét Nam, cic mén khoa hoc
Iy lufin chinh tri, khoa hoe ty nhién vt khoa hoe %8 héi - nhiin vin,

8.2, Kinh té chinh trj Mdc - Lénin (02 tin chi) 1

Mén hoe trang bi cho sinh vién nhimg hiéu biét cin bin, h¢ théng vé cdc vin dé
kinh té chinh trj ciia chd nghia Méc - Lénin vi gitip nguéd hoe ¢ khi ndng 18p ludin, phiin
tich, dédnh gif, vin dung céc kién thirc kinh 1€ chinh tri co ban vo vige xem xét, gidi
quyét mot viin dé kinh té cy thé nay sinh trong thyre tién cling nhir cd khi ning tham gia
thye hién duimg 16i, chinh séich ciia Pdng va Nha nude Vigt Nam. Man hoe & mét trong
ba bi phin ciu thinh cia chi nghia Miic - Lénin.

8.3, Chii nghfa xd hiii khoa hpe (02 tin chi)

Mén hoc trang bj cho sinh vién nhimg kién thire co bin, cbt 15i nhit vé chi nghfa x3
hdi khoa hoe, gidp sinh vién ndng cao ning lue hiéu bidr thye tién va khi ning viin dung
cic tri thite elia chil nghia xa hdi khoa hoe viio xem xét, ddnh gid nhimg vin d2 chinh irj
xi hii eta dit nudre lign quan dén chii nghia %8 hi va con dwdmg di 1&n chil nghia xa hii
& Viét Nam. Mén hoc c6 vai tro 14 nén tng Iy lufin cho cdc mdn hoe khic nhur: Lich st
Péng Cong sén viét Nam, Tu tudmg H8 Chi Minh.

8.4, Tur tuwedmg Hé Chi Mink (02 tin chi)

Mén hoc trang b ¢ho ngudi hoc nhimg kién thirc co ban vé tr tuémg HO Chi
Minh. Tir d6, gitip ngudi hoe o khi niing vén dung sing tao fr tuémg HO Chi Minh vio
gidi quyét cic vﬁl:l trong thire tién dai song, ¢t myc iéy, 1§ twdng vi ban linh chinh trj
vilng ving.

8.5. Lich sir Bang Cing san Vigi Nam (02 fin chi) ,

Man hoe teang bi cho sinh vién nhimg kién thirc co bin vé tién trinh lich sir Pang
Cing sin Vit Nam, qua 46 nfing cao nhin thire Iy lufin va niém tin dbi v&i Ding vi sy
linh dgo ciia Ding; Mén hoc ¢6 mbi quan hé mit thiét véi hé thng cde mon hoe Iy lujn
chinh tri vi dudmg 1&i cia Bing 1d sy viin dung sang tgo, phdt trién chi nghia Méc - Lé
nin v Tu wémg Hd Chi Minh vao thyc tién cich mang Vigt Nam.

8.6. Titng Anh A2,1 (03 tin chi)

Py 14 mon hoe bit bude danh cho sinh vién dang theo hoc céic chuyén nginh tai
trrimg Dai hoe Su pham Ha Ni 2. Mén hoc trang bj cho sinh vién khéi lugng kién thire
cor biin vé b mon Tiéng Anh (ki niing thye hinh tidng Nghe, Noi, Doe, Viét vi Ngit
Phép). Min hoc gidp sinh vién ¢d cdi nhin tong quat vé céc ki niing trong Tiéng Anh
dbng thivi rén luyén va phit trién cae ki ning d6 cho sinh vién cde khéi khong chuyén.

8.7. Tiéng Anh A2.2 (02 tin chi)

Py 1d mén hoe bt bude dinh cho sinh vién dang theo hoe cic chuyén nganh tai
trrdmg Dai hoe Su pham Ha Ni 2. Mdn hoe gitp sinh vién phat trién cdc k¥ ning nghe,
ndi, doc, viét; ciing cé kién thire ngir phip sinh vién da hoe & phod thing; cimg o v ning
cao von tir vimg. _

Mén Tiéng Anh A2.2 1i mdn hoe tiép ndi mon Tiéng Anh A2.1 (Mén Tiéng Anh
A2.1 day 5 bii diu, mén Tiéng Anh A2.2 day 4 bai tiép theo vi mdn tiéng Anh A2.3 day
3 bai cudi gido trinh LIFE (Al- A2).



8.8. Tiéng Anh A2.3 (02 tin chi)

Mdn Tiéng Anh A2.3 1& mén hpc bt bude trong churong trinh déo tgo el nhin cic
nginh.
Man hoc gitp sinh vién phét trién cdc ky ning nghe, néi, doc, viét; clng cb kién
thire ngit phap sinh vién 33 hoe & phd théng: cing o va ning cao vin tir vimg, )

Miin Tiéng Anh A2.3 la mon hoe tiép ndi mon Tiéng Anh A2.1vit A2.2. Tiéng Anh
A2.3 day 3 bii cudi gido trinh LIFE ( Al- A2) Ia Unit 10, 11 véi 12,

8. 7. Tim hoe (02 tin chi) 3

Mén Tin hoc tip trung vao vige cung cip cho sinh vién nhing hiéu biét co bin vé
tin hoe bao ghm: kién thirc co bin vé méy tinh; kién thére vé mang mdy tinh v Intemet;
kifn thire va ki niing lm vige véi cdc img dung van phong.

8.10. Phdp It dgi cirong (02 tin chi)

Mén hoc cung ciip cho ngudi hoc nhimg hidu bift co ban vé 1y lufin nha nude va
phiip lujt ndi chung va hé thing phap ludt Viét Nam noi riéng tir d6 ngudi hoe co thé vin
dung kién thirc v& phap lufit dé gidi quyét nhimg vén dé phip Iy trong cdng vife trong
thyre tién vé hinh thinh ¥ thire tyr gide trong tudin thi phip luft.

811, Gidi phiw nguwdi (02 tin chi)

- L& mén hoc biit bujc cia khdi KT chuyén nghinh trong CTDT nghanh GDTC
nhiim cung cép kién thirc co ban vé céu tric, hinh thii, chire ning, céu tao ciia céc co
quan, hé co quan trong co thé ngudi; gitp ngudi hoe hinh thanh ki nang sir dung ding
thuiit ngir dé mb t&, phin tich trong qud trinh day hoc GDTC, phin bigt dugc sy khie
nhau gilta hai hé co quan trong co the,

é:ﬁiéi phiiu ngudi gdm 2 tin chi, duge chia lim 2 phiin, mdi phan chia lim 3 chuong,
cy thé:

Phén A: Hé co quan vin dong

Chuong 1. Pai cirong vé giai phiu

Chuong 2. Pai cuong vé Xuong - Khap - Co

Churomg 3. Cu thé héa Xwong - Khép - Co

Phin B: Hé co gquan ndi tang

Chiromg 4. Hé tiéu hoa - tiél nidu,

Chuong 5. Hé hd hip - HE tudn hoin

Chueong 6. HE gidc quan :

Hoe phén Gidi phiiu ngudi 1a mon hoe nén ting lam co sé khoa hoe bién chimg cho
ciic hoe phin khic trong chuong trinh dio 190 nha: Dya vio kién thire co bin vé hinh
thai, cdu tric va chirc ning ctia eie hé co quan, hé co quan trong co thé dé ching ta hoe
tét cdc hoc phin sinh ly ngudi - sinh 1§ TDTT, Y hoe TDTT, Tém Iy TDTT, Li lujn va
phurong phap GDTC, ciing nhir cée mon thé thao chuyén nghanh khic.

8.12. V¢ sinh - ¥ hoc TDTT (03 tin chi)

L& mén hoc bt buge clia khoi KT chuyén nghinh trong CTBT nghinh GDTC
nhiim cung edp kién thire cor ban vé vé sinh - y hoe TDTT nhu: ché do dinh dutmg, céch
vé sinh tir ci nhén dén v¢ sinh trufmg hoc 1o mbi tnrimg sting xung quanh; dic biét la
kién thirc chuyén nghanh vé Iinh vire v hoe TDTT nhw nguyén nhin, trigu chimg cia céc
chén thiwong va trang thiii bénh Iy, hay céc phuong phip kié‘m tra v hoe su pham dén tr
kiém tra, tir hinh thdi bén ngodi dén ciu tao bén trong co thé ngudi hoe; gidp ngudi hoe
hinh thanh k§ nang so cdp cim ban diu mot s chin thwong, vi k§ niing hoi phyc sie
khoe sau tip luyén... trong hogt déng GDTC, .

V¢ sinh - ¥ hgc gom 3 tin chi, dwge chia lam 2 phin

Phan A: Vé sinh TDTT



Chuong 1. VE sinh ci nhiin.

Chireng 2. VE sinh dinh dudmg.

Chuong 3. VE§ sinh moi truomg,

Chuong 4. Vé sinh trirdmg hoc.

Phéan B: Y hoc TDTT o

Chuong 5. Phuong phap kiém tra va dinh gid mire d§ phét trién the chit,

Chuong 6. Kiém tra chire ning Hé tudn hodn - Hg hé hilp - Thén kinh - co va cée
phirong phép kigm tra y hoc si pham.

Chureng 7. Ciic chén thwong thuimg gip vi chch diéu trj trong hogt djng TDTT.

Chuemg 8. Ciic trang thii bénh Iy v phuong phép thic diy qué trinh hoi phye trong
hoat dong TDTT.

Hoc phin Vé sinh - ¥ hpe TDTT 4 mdt mdn khoa hoc thyre hiinh véi dily dii cac
nhiém vy, pheong phap, co sd 1y ludn v cic vin d& nghién ciu djie trung cia riéng
minh. Dya va kién thirc va k¥ ning cia mén hge ma sinh vién co the img dung nhimng
kién thirc y sinh hoc dé tién hinh nghi#n ciru, hodn thién qué trinh GDTC nhim ning cao
sirc khe, thinh tich thé thao, cling nhw phong tranh, xir tri cde chin thuong, bénh 1y
thudmg gip trong day hoe GDTC, ciing nhur tham gia hoc tip cdc mén thé thao chuyén
nghinh khac.

8.13. Sinh Iy ngredi - Sink Iy TDTT {03 tin chi)

Sinh Iy ngudi- sinh Iy TDTT 12 mon hoc co bin trong linh vire ¥ sinh hoe TDTT, [a
mén hoe bit bude trong CTOT cita nghinh GDTC, duge chia lam 2 phén, 7 chueng tip
trung chil yéu vio vin dé nhur:

PHAN A. SINH LY NGUO1

Chwong 1. Sinh 1 hé thin kinh-co

Chuong 2. Sinh 1y hé viin chuyén oxy

Churong 3. Chuyén héa niing lugmg v digu hia thin nhiér.

PHAN B. SINH LY TDTT

Chuong 4. Phén logi vé déc tinh sinh 1j cia bii tip thé thao

Chuomg 5. Co sir sinh ¥ cla ede to chiit viin dng va trinh dé tdp luyén

Chuomg 6. Piéc diém cdc trang thdii sinh Iy cda co thé xuit hign trong hogt ding thé
due thao,

Chuong 7. Dc diém sinh Iy theo d{ tudi va gidi tinh trong tip luyén thé dyc thé thao

- C6 mbi quan hé tryre tidp, gidn tiép voi nhimg ndi dung kién thire, ki néing thue
hién cde mén thé thao trong chueng trinh gido dyc phd thong mén thé duc.

- Mach kién thire vi k§ niing ciia mén hoc l& sir bd sung va phét trién dira trén
chuong trinh cii

- C6 quan hé chiit che voi nhimg mén hoe: Gidi phiu nguii, sinh Iy TDTT, cée mdn
thé thao chuyén nghdnh...trong chuong trinh,

8.14. Phirong phdp thing ké trong thé dyc thé thao (02 tin chi)

Hoc phén trang bj cho sinh vién cdc kién thirc co ban vé thong k& vi do ludmg:
théng k& md t tdp dit liéu, cde tham st diic trumg, so hrge v xac sult. Trén co s¢ d6, hoe
phiin trang bi cho sinh vién mdt s6 phuong phap phin tich théng ké suy dién tir cic bai
todn wie lrpng tham sd, kiém dinh gid thuyét, so sinh cdc tham s0 va philn tich hai quy.

815, Lich sirva qudn Iy TDTT (02 tin chi)

Mén hoe Lich sir va quan Iy TDTT gom 2 phén tdp trung vio céc vﬁnﬁd& lom saii:

Phén 1. Lich sit TDTT: Trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc vé sy phit ién
TDTT; sinh vién cd khd niing truyén tii nhitng kién thire cho moi déi tugng nhim tuyén



truyén nhitng gid trj v& TDTT vin déng moi ngud clng tham gia. N§i dung gom 5
chirong. )

Phén 2. Quan |¥ TDTT: Trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc v& quan Iy TDTT
trromg hoe, ndi dung gﬁm 6 churomg, .

Churemg 1. Lich sit ra déri vi phit trién Thé due thé thao

Chirong 2. Thé dyc thé thao thii ky cén dai

Chuong 3. Phong trio Olympic thé gidi

Chiromg 4. Uy ban Olympic Viét Nam v céc Lién dodn thé thao Viét Nam

Chiremg 5. Sir hinh thanh va phit trién cia nén Thé dyc thé thao Viét Nam

Chuong 6. Co siv ly luin cdia Quan 1y Thé dye thé thao

Chiromg 7. Nguyén the va phueng phiip quéan Iy TDTT

Chueong 8. Hé thing tb chire — Quan 1y Thé dyc thé thao

Chromg 9. Té chire quén I¥ vi danh gid cong the Thé duc thé thao tnrémg hoe

- N§i dung mén hoc c6 méi quan hé trge tiép cde mdn chuyén nganh trong chuong
trinh Gidio duc thé chit & phé théng, vA co quan hé gidn tiép d6i v&i céc co s¢ nganh,

- Mach kién thirc, k¥ ning cia mén hoe dirge ké thira, bd sung va phat trién dya trén
gitc churomg trinh dao tao tnede.

- Mén hpe ¢6 quan hé chit ch& vii nhimg mén hoe ¢o s nganh vi chuyén nginh
trong chuong trinh,

8.16. Tiam ly - Gido dyc hpe TDTT (03 tin chi}

Mon hoe Tam I¥ hoc TDTT cung ciip cho ngudi hoc nhimg kién thirc co biin vé linh
vire tim Iy trong hoat déng tap luyén va thi ddu TDTT,

Mén hoe Tam Iy TDTT gdm 4 chuomg:

Chuwong 1: Tém I¥ hoe TDTT 14 mit chuyén nghanh khoa hoc tam ly

Chueng 2: Dic diém tim 1y ciia hoat ding the thao

Chwrong 3: Co sér tim Iy cia gidng day dng tdc va huin luyén thé thao

Chuong 4. Ning khiéu va tai niing thé thao

Mén hoc Gido duc hoc TDTT cung cdp cho ngudi hoe nhitmg kién thire cor ban vé
linh vye Gido duc trong hoat ding tdp luyén va thi ddu TDTT.

Mén hge GDH TDTT gom 4 chuong:

Chuong 5. Déi tugng, nhiém vy va phuong phip nghién ciru cia GDH TDTT

Chuong 6, Thé dye thé thao véi sy phat wién nhin cich

Chuong 7. Li lufn day hoc thé duc thé thao

Chwong 8. Li ludn gido duc dao dire TDTT

8.17. Tiéng Anh chuyén nginh (03 tin chi) _

Hoe phin Tiéng Anh Chuyén nginh Gido dyc thé chit la mén hoe bit bude trong
chwong trinh dio tpo cfr nhin nganh gido dyc thé chit.

By 14 mén hoc tidp ndi mén Tiéng Anh A2.1 (M mbn hoc: A2101), mén Tiéng
Anh A2.2 (Ma mén hoc: A2102), Tiéng Anh A2.3 (M& mén hoc: A2103), do d6, sinh
vién di cé nhimg kién thirc co bin vé ngir im, gl phdp vA tir vymg tiéng Anh, 6 ky
ning nghe néi doc viét tiéng Anh vé cie chi 3 quen thude.

Hoc phén Tiéng Anh Chuyén ngdnh Gigo duc thé chét tip trung vio k9 ning dich
chuyén ngénh (djch Anh - Viét), gitp sinh vién cling cd, b sung thém vén kidn thire vé
chuyén nganh, v ¢6 hé thing thufit nglr riéng lién quan 1 inh vire thé dye, thé thao,
gifio dyc thé chir

8.18. Dién kinh 1 va phwong phdp giang day (02 tin chi)

Bién kinh 1 trang bj cho ngurli hoc nhitng kién thirc co bin vé ngubn gbe, sy phit
trién mdn diln kinh, nguyén 1¥ k§ thudt cic mén dién kinh; nhimg kién thire vii k¥ niing



thure hién cic k¥ thudt ném bding, chay bén v nhiy cao nghiéng minh, nhay cao ip bung;
phurong phip gidng day, 16 chire thi diu, trong tai di chyy bén, nhiy cao.

N§i dung mén hoc g:’&m 2 tin chi duge chia lam hai phin 1§ thuyét va thire hinh,

Phén Iy 1y thuyét gdm 7 chirong:

Chuong |: Lich sir v xu thé phét trién dién kinh

Chirong 2: Nguyén Iy k¥ thufit cde mdn dién kinh

Chwong 3: KF thuiit, phuong phip gidng day v hudn luyén ném béng

Chuong 4: Ky thudt, phuong phip gidng day vi hudn luyén chay ey ly trung binh

Churong 5: K¥ thugt, phuong phdp gidng day vit hudn luyén nhiy cao nghiéng minh,

bung
i Chuemg 6: Phuong phap gidng day chung trong dién kinh vi x8y dymg, phit trién
churomg trinh trong dién kinh

Churang 7: Phuong phép 16 chire thi déu, trong tai chay trung binh va nhiy cao

Phan thye hanh gom 4 ndi dung:

- Thye hinh k§ thudt ném béng. chay eu ly trung binh nhiy cao kiéu nghiéng minh
va nhay cao tp bung.

- Thyrc héinh soan gido 4n va gidng day ndi dung ném béng, chay cy ly trung binh,
nhdy cao kiéu nghiéng minh vi nhiy cao tp byng.

“Thyre hinh t& chirc thi ddu vA trong t&i chay cy ly trung binh, nhdy cao kiéu
nghiéng minh vi nhiy cao Gp byng. )

Hoc phéin Dién kinh 1 v phirong phap gidng c6 quan hé trye tiép vii cde hoe phin
trong chueng trinh dio tgo: Hoe phéin sinh Iy TDTT, Li lufn vi phwong phip GDTC,
Phat trién chuong trinh va kigm tra ddnh gid trong GDTC,

Kién thirc va k§ nfing trong hoc phin Dién kinh 1 ¢6 lién quan tye tiép dén ndi
dung mén hoe GDTC & truwémg phd thing.

8.19. Dién kinh 2 vi phucong phip gidng day (03 tin chi)

Pién kinh 2 trang bj cho hoc sinh nhing kién thire co bin vé nguyén 1y k¥ thujt cde
mén dién kinh, mdt 56 vin 08 wrong céng viéc ciia gido vién thé dye & truémg phd thong;
nhimg kién thirc vi k§ néing thirc hién cac k¥ thufit chay ngdn - chay tiép strc, nhiy xa
kitu ngdi, nhiy xa wim thin, ddy ta vai hréng ném, diy tp g hudng ném; phrong phép
gidng day, 18 chirc thi dfu, trong tdi chay ngin - chay tidp sirc, nhéy xa, ddy t.

Niji dung mén hoc gém 2 tin chi duoe chia lam hai phin Iy thuyét vi thye hinh.

Phéin 1¥ Iy thuyét gom 6 chuong:

Chuang 1: Nguyén Iy k§ thudt cie mén cde mbn dién kinh.

Churong 2: K§ thudt, Phuong phap gidng dgy vi hudn luyén chay ngin, chay tiép sire.

Churomg 3: K thujt, Phuong phép gidng day vi hufin luyén nhiy xa kifu ngoi, kiéu
udmn thin.

Chuong 4: K# thujt, Phuong phip giing day va hudn luvén diy ta vai huémg ném,
lung hudmg ném. .

 Chweng 3: Luit, phuong phap té chire, trong téi chay ngin, chay tiép sire, nhiy xa,
day ta.

Churong 6: Nhimg viin d& trong giing day dién kinh & trudng phd thing.

Phén thye hanh gdm 3 ndi dung: _

“Thye hénh 16 chirc thi du va trong thi chay ngfin - chay tiép sire, nhiy xa kifu ngbi
- udm thiin, ddy ta vai - long hudng ném. ,

Hoc phin Dién kinh 2 v phuong phép gidng ¢6 quan hé trye tép véi cde hoe phin
trong churomg trinh déo tgo: Hoe phiin sinh Iy TDTT, Li lugn vi phuong phip GDTC,
Phat tri¢n chuemg trinh va kiém tra dénh gid trong GDTC.



Kién thirc va k¥ ning trong hoe phén Dién kinh 2 ¢d lién quan tryc tiép dén ndi
dung mén hoe GDTC & trrimg phd thing,

8.20. Thé duc co bin - Thé duc ﬂ%ﬂg dién - Trd ehoi v phiwong phdp gidng day
(002 tin chii) o

Mon hoc tip trung vio phuomg phip gidng day bién doi ddi hinh ddi ngil co ban
trong qud trinh 1én Idp, cic dong tac thé duc thire dung, thé dye co bin phi hop véi dihi
trgng tip luyén, cde cach bién ddi dom gidn trong thé dyc dbng dién. Ung dyng dm nhac
két hop v tap luyén, cich td chire trd choi nhim phét trién thé lre cho ngudi tip. Bién
sopn cic man dong dién vai qui mb nho, cdc trd choi viin dong theo mye dl-:h;bu&‘t hoe.
Phuong phip gidng day va bién sogn. Cung cip phuong phip phét trién cdc 10 chét vin
dong, xdy dung chuong trinh mén hge GDTC.

Noi dung chirong trinh gdm 6 chuong:

- Ly thuyét:

Chuong 1. Lich sit phit trién va khdi quit chung mén thé duc.

Churong 2. Ddi hinh ddi ngil va phuong phip phét trién céc to chit vin ding.

Churomgz 3. Phiremg phip gidng day, xay dymg va phat trién chuong trinh GDTC.

Chureng 5. Thé duc déng din va trd choi viin dong.

- Thire hénh:

Chuong 4. DGl hinh, dii ngdl, thé dye co ban vi thie dyng,

Churong 6. Bién sogn vit thyre hiinh thé duc déng dién — trd choi vin ding.

Min hoc ¢6 mbi quan hé trye tiép véi cde hoe phin trong chirong trinh dio 1go; Li
ludn vi phuong phip GDTC, phat trién chirong trinh vi kibm tra danh gid trong GDTC,
hoc phén thé dye 2 vil thé dyc 3,

Bé sung kin thirc vé sit dung hinh vé& trong bién soan thé dyc co ban, sinh vién
durgre lm quen tip luyén két hop &m nhae; Phuong phép bién sogn trd chol vin dong,
bién soan bii thé duc déng dién véi qui md nhd, trang b thém nhimg kién thirc méi ca
lién quan dén ni dung gidng day.

Cé quan hé chit ché voi cde hogt déing gido duc thé chil trong trrimg phé théng.,

8.21. Am nhac vii dao, Khiéw vii thé thao, Aerobic va phicong phdp gidang day (03
tim ch

m nhac vil dgo, Khiéu va thé thao, Aerobic vA phwong phip giing day 14 mbn hipe
duge téng hia ciia ba ndi dung moa, khigu vil thé thao va thé duc aerobic. Diy 1& hoc
phin bit buge trong chwong trinh déo tao nganh GDTC. Théng qua hoc phin cung cip
che sinh vién kién thire, k¥ niing phdn tich vé lich s, diic diém mén hoe, phuong phip
gidng day, phirong phép bién soan bai, phuong phap t6 chirc thi diu, kifm tra dnh gid va
con trang bi cho sinh vién k9 ndng thuc hanh mdt 50 di¢u mua, digu nhiy, bai Aerobic co
b,

~ Hoe phén Am nhac vii dao, Khiéu vil thé thao, Aerobic vi phuong phip gidng day
ghm 3 tin chi vii duge chia lam 2 phén: I thuyét va thyre hinh.

Ly thuyét: gdm 7 churong

- Chuong 1: Maa din gian Vigt Nam

- Chueng 2: Khiéu vii thé thao

- Chuong 3: Thé dyc Aercbic

- Chuong 4: Phuong phap giang day

- Chuong 5: Phuong phip bién sogn

- Chirang 6: T chire bidu dién, thi diy, trong ti,

- Chuong 7: Kiém tra danh gid

Thire hinh : gom 3 chuong



- Churong 8: Mia déin gian

- Churang 9: Khiéu vii thé thao

- Churomg 10: Thé due Aerabic

Am nhae vii dgo, Khiéu vii thé thao, Aerobic va phuomg phép giang day 6 quan hé
tre tiép vivi cde hoe phin trong chwong trinh déo tao: Thé dyc co bin — Thé dyc din
dién - Tro choi viin dgng va phweng phip giang day, Li lufn va phwong phip GDTC, The
due 1, Thé duc 2. . !

Kién thirc v& k¥ ning trong hoc phin Am nhac vii dao - Khiéu v thé thao - Aerobic
vi phiong phip gidng day ed lign quan true liép dén chuong trinh mén hoe GDTC &
trurérng pho thong,

8.22. B 15i 1 v phueong phdp gidng day (02 tin chi)

Bai 1§i | va phwong phip gidng day 1 hoe phin bit buje trong chuong trinh déo
tao nganh GDTC. Thing qua hgc phan cung cap cho sinh vién kién thire, k¥ ning phin
tich va thirc hinh vé lich sir mén hoc, phuong phip gidng day, phurmg phip 10 chire thi
diu va xdy dyng ké hoach day hoe, kiém tra dinh gid theo lurémg phit trign ning hye.

M hoe Boi 16i 1 v phirong phip gidng day gom 2 tin chi vi duge chia lam 2 phin:

- Ly thuyét ghm B chiremg:

Chuong 1: Lich siv, vai trd, téc dyng clia mén boi thé thao

Churong 2: Khai niém, dje tinh, lye hoc chit long e6 lién quan khi bai

Churomg 3: Ky thudt bei deh

Chuong 4; K§ thujt boi trrém sip

Chuong 5: Phuong phip gidng day boi thé thao

Chuong 6: Phuong phap elru nan, ¢l hj

Chuong 7: Phuong phap 16 chire thi diu va trong tii trong boi thé thao,

Chiromg §: Xy dung chuomg trinh, phét trién chuong trinh va kiém tra danh gid mdn boi
thé thao

- Thire hanh:

K thuft bai éch

K# thudt boi trubm sdp

K¥ thufit ciru dudi

Phuong phép gidng day k9 thudt boi thé thao _

Phuong phap ti chirc thi diu vi trong t4i mon boi thé thao

Phueng phép 16 chirc kiém tra ddnh gid mdn hoc 1

Hoe phin boi 18i | va phuong phdp gidng c6 quan hé trye tiép véi cdc hoe phin
trong chuwong trinh dio tao: Hoe phiin sinh Iy TDTT, Li luin va phuong phap GDTC,
Phit trién chuong trinh vé kiém tra dinh gid trong GDTC, hoc phin boi 18i 2 v hoe phin
b 1§ 3.

Kién thirc vii k¥ ning boi 191 1 vi phueng phip gidng day c6 lién quan tryre tiép dén
ndi dung boi trong chuamg trinh mén hee GDTC & triedmg pho thong.

8.23. Bdng dd 1 vi phirong phdp gidng day (02 tin chi)

Béng dd | va phuwong phép giing day 14 hoe phin bit bude trong chuomg trinh dao
tao nganh GDTC. Thing qua hgc phin cung cdp cho sinh vién kién thire, k¥ nfing phin
tich va thue hanh vé ljch sir mén hoc, k¥ - chién thudt mén hoe, phuong phip gidng day,
phiremg phap t6 chire thi ddu va xdy dyng ké hoach day hoe, kiém tra dinh gid theo
hudmg phat trién néng lyc

Hoc phin Béng d4 | vé phuong phép gidng day gbm 2 tin chi vii dwge chia lim 2
phin:

- Ly thuyét gém 6 chuong:



Chueng 1: Lich sir, vai trd, tic dung va xu thé phat rién mén Bong di

Chuong 2: Kién thire vé k§ thuiit Bong dé

Chuong 3: Phuong phép gidng day k¥ thujt Bong di

Chuomg 4; Chién thujt Bong d4

Chuong 5: Phirong phip t6 chire thi ddu - Ludt - Trong thi

Chiromg 6: Xdy dymg ké hogch giang day va thiét ké gido dn day hoc mdn Bong dé

- Thye himh: 3 phin

1. K thudt co ban

2. Chién thudt co ban

3. Phwrong phap gidng day k# v chién thujt Bong dd

4. Phuremg phap 16 chire thi déu vi trong tai mon Béng dd .

Hoe phin Bong di | va phuong phip gidng c6 quan hé truc tiép véi cde hoe phin
trong chueng trinh dio teo: Hoe phén sinh Iy TDTT, Li lufin va phuong phip GDTC, hoe
phiin bong da 2 va hoe phin bing dd 3. .

Kién thirc vis ki ning trong hoc phin Béng df 1 cd lién quan trye ticp dén ngi dung
mén hoe thé thao tir chon trong chuong trinh mén hoe GDTC & trutmg pho thong.

8.24, Bong chuyén 1 va phicong phdp giing day (02 tin chi)

Béng chuyén 1 v phirong phap gidng day 1a hoc phiin bt budc trong chuong trinh
dio tao nganh GDTC. Théng qua hoc phin cung ciip cho sinh vién kién thie, k9 ning
phén tich va thyre hanh vié lich sir mén hoc, k¥ - chién thugt mbn hoc, phuong phép gidng
day, phuong phap 16 chire thi dfiu vi xdy dung ké hoach day hoc, kiém tra dinh gid theo
hurémg phat trién ning lye

ch phéin Béng chuyén 1 va phuong phép giang day gom 2 tin chi v duge chia lim
2 phan:

- Ly thuyét gbm 5 chuong:

Chuong 1 : So luge lich st phit trién mén bong chuyén

Churong 2 : K9 thufit co bin mén bong chuyén 1

Chiremg 3: Céic nguyén téc vii phueng phip gidng day k¥ thuft bong chuyén

Chuong 4: Phuong phap tb chire thi diu, luft - trong 1.

Chuong 5: Xy dung ké hogch day hoe vé Kiém tra dénh gi mdn hoe béng ro theo
hudng phit trién ning lyc.

- Thye hanh:

Tur thé chudn bj vit di chuyén

K¥ thuft co bin Bong chuyén

Phurang phip gidng day k§ va chién thugt Bong chuyén

Phurong phip ti chire thi diu va trong thi mén Bdng chuyén

Phuang phip 16 chire kiém tra dinh gif mon Bong chuyén

~ Hoe phiin Bong chuyén! v phwong phép gidng cd quan hé trre tifp voi cde hge
phén trong chwong trinh déo tao: Hoe phin y hoe, sinh Iy TDTT, Li lufn va phuong phip
GDTC, Thé thao trwimg hoc, Phit trién chuong trinh va kiém tra dénh gi4 trong GDTC,
hoe phéin chuyén 2 va hoe phin béng chuyén 3. )

Kién thirc vi k§ ning trong hoe phiin Béng chuyén 1 c6 lién quan tryc tiép dén nfi
dung mén hoe thé thao tr chen trong chweng trinh mén hee GDTC & trudmg ph thing.

8.25. Bdng ban 1 vi phuwong phdp gidng dagy (02 tin chi)

Béng bin | vi phwong phép gidng day Ia hoe phin bit buge trong chuong trinh dio
tao nganh GDTC, Théng qua hoc phiin cung clp cho sinh vién kién thirc, k§ ning phén
tich va thire hinh vé lich sir mén hoe, k§ - chién thugt mon hoe, phuong phip gidng day,



phirong phip té chirc thi déu vi xdy dymg ké hoach day hoc, kiém tra dénh gid theo
hurdmg phit trién ning lyc _

i Hoc phiin Bong ban 1 va phuong phdp gidng day gdm 2 tin chi v duge chia lim 2
phdn:

- Ly thuyét: (trén 16p) 12 tiét gém 7 chuong

Chuong |: Lich sir vi xu thé phat trién mon Bong Bén

Churong 2: Nguyén Iy chung vé Béang bin

Churerng 3; Nguyén Iy k3 thuft co bin Bong ban

Chuong 4: Phuong phip gidng day k¥ thuit Bong ban

Chuong 5: Chién thuit Bdng ban

Chuong 6: Phuong phip (b chire thi diu — Luft — Trong tii

Chiromg 7: Xdy dimg ké hogeh gidng day vii thit ké gido dn day hoc mén Béng bin

- The hanh: 4 phin

1. K§ thudt co bin trong Bong ban

2. Chién thufit co bin

3. Phwrong phép gidng day k¥ thuft Béng ban

4. Phiromg phip t& chire thi dau va trong 1di mén Béng di _

Hoce phén Béng bin 1 va phuong phdp gidng cd quan hé trye tidp v cdc hoc phin
trong chwong trinh dio tao: Hoc phiin sinh 1§ TDTT, Li ludn vi phuong phap GDTC, hoo
phiin bong ban 2 va hoe phin bong bin 3.

Kién thirc va k7 ndng trong hoe phin Béng ban 1 ¢6 lién quan tryc tiép dén ndi
dung mén hoe thé thao tyr chon trong chuong trinh mén hoe GDTC & trudmg phb thing.

8.26. Bdng rés 1 vit phicong phdp giing day (02 tin chi)

Béng rd | va phuong phap gidng day la hoc phitn biit buje trong chuong irinh déo
tao nginh GDTC. Théng qua hoe phén cung cip cho sinh vién kién thire, k§ niing phén
tich vé thire hinh vé lich str mon hoe, k§ - chién thuft mén hoc, phuong phép giang day,
phiromg phip t chire thi ddu va xdy dymg ké hoach day hoc, kiém tra dénh gid theo
hudng phét trién ning lye )

_ Hoc phin Béng ré 1 va phuong phip gidng day gom 2 tin chi vi dirge chia lam 2
phiin:

- Ly thuyét gbm 6 chirong; _

Churomg 1. Lich sir phat trién vi dic diém tic dyng mén bang rd.

Churong 2. K¥ thuft Béng rd

Churong 3. Chién thudt Béng rd.

Churong 4. Phuong phip gifing day mén Bﬁl:g rh )

Chueng 5: Phuong phép o chire tip luyén, 10 chirc thi diu, trong tai va luft.

Chiromg 6: Xdy dyng ké hoach day hoc vi Kiém tra ddnh gid mdn hoc bong ro theo
huéng phit trién ning lyc.

- Thyre hinh:

1. K§ thuit co bin

2. Chién thudt co ban 1

3. Phuong phap gidng day k¥ vi chién thudt Béng rd

4. Phuong phip 16 chire thi diu va trong tai min Bong 1o

5. Phuomg phip 1 chire kiém tra dénh gif mén hoc _

Hoe phin Bong ro 1 va phlmrnﬁnph.ip pifing ¢t quan hé trirc tiép vdi cde hoe phin
trong churong trinh diio tgo: Hoe phéin sinh Iy TDTT, Li lufn vi phuong phip GDTC,
Phil trién chuong trinh v kiém tra dénh gid rong GDTC, hoe phan béng rd 2 vé hoe
phin béng 1o 3.



Kién thirc v& k§ niing trong hoc phiin Béng rb 1 ¢6 lién quan truc tiép dén ndi dung
mén hoe thé thao tr chon rong chirong trinh mén hoe GDTC & truomg phd thing,

8.27. Ciu lang 1 vd phicong phdp gidng day (02 tin chi)

Chu long | va phuong phip gidng day 13 hoe phén bit bufic trong chuomg trinh dio
tao nganh GDTC. Théng qua hoe phin cung ¢fp cho sinh vién kién thirc, k¥ ning phdn
tich va thue hanh vé lich st mon hoe, k¥ - chién thufit mén hoe, phuong phip giang day,
phueng phip 6 chire thi diu va xdy dung ké hogch day hoc, kiém tra dénh gid theo
hurémg phat trién ning lye _

Hoe phin Ciu long | va phuong phép gidng day gom 2 tin chi va duge chia lam 2
phan:
- Ly thuyét gom 6 chuong;

Chirong 1. Lich sir phat trién vi vj tri, tic dung mdn Ciu long.

Chuwong 2. K§ thudt Ciu léng

Chuong 3. Chién thudt Ciu long

Chueng 4. Phuong phép gidng day mén Chiu long

Churomg 5: Phuromg phip th chire tip luyén, th chire thi dfu, trong tai v ludt
Chwrong 6: Xy dyng ké hoach day hoe vi Kiém tra dénh gid mén hoe Cau long
theo hudmg phit trién ndng lire,

= Thirc hanh:

1. K¥ thufit co bian

2. Chién thudt co bin

3. Phuong phip gidng day k¥ va chién thuft Cu long

4. Phurong phép 14 chire thi dfiu v trong tai mon Céu long

5. Phuromg phap t6 chire kiém tra dénh gid mén hoe _

Hoc phin Céu léng 1 vi phumg’phép gidng ¢6 quan hé tnre tidp voi cdc hoe phin
trong chwong trinh dao tao: Hoc phin sinh 1§ TDTT, Li lufin vA phuong phap GDTC,
Phit trién churong trinh va kiém tra dénh gid trong GDTC, hoc phin Clu long 2 va hoc
phén Céu léng 3. .

Kién thire vl k§ nang trong hoc phdn Ciu 16ng 1 ¢ lién quan trye tiép dén ndi dung
mén hoc thé thao ty chon trong churomg trinh mén hoe GDTC & trisdmg phd thing,

8.28. B ciu I v phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Dé ciiu 1 va phueng phip gidng day 1 hoe phin biit bugc trong chuong trinh dao
1go nginh GDTC. Théng qua hoc phin cung ciip cho sinh vién kién thire, k¥ niing phén
tich v thye hanh v& lich sir mén hoe, k¥ - chién thugt mén hoe, phurong phip gidng day,
phuong phap th chirc thi diu vi xfy dung ké hogeh day hoc, kiém tra dénh gid theo
hrdmg phat trien ndng lye

_ Hoe phin Dd ciu | vi phwong phip gidng day gom 2 tin chi va duge chia lam 2
phan;

- Ly thuyét ghm 6 chuomg: :

Chuong 1. Lich sir phit trién va djic diém tde dyng mén Dé cau.

Chuong 2. K§ thuji B4 cau

Chwong 3. Chién thuft D4 ciu

Chuong 4. Phiromg phip gidng day mén D ciiy ‘

Chuong 5: Phurong phép t6 chire tip luyén, 16 chire thi diu, trong 14 v luft.

Chueng 6: Xiy dymg ké hoach day hoc vit Kiém tra dénh gid mdn hoc B ciu theo
hirdmg phat trién nang lirc,

= Thue hanh:

1. K# thudit co ban



2. Chién thuft co ban

3, Phurong phip gidng day k¥ vi chién thufit B ciu

4. Phuong phép té chire thi déu va trong i mon P clu

5. Phiromg phitp 16 chirc kiém tra ddnh gid mon hoc

Hoe phin Da chu | vi phweng phip gidng c6 quan hé tnre tiép vai céc hoe phin
trong chwong trinh dio tao: Hoc phin sinh Iy TDTT, Li ludn va phuong phip GDTC,
Phét trién chirong frinh va kiém tra ddnh gid trong GDTC, hoc phan Pd ciu 2 va hoe
phiin Dd eiiu 3. .

Kién thirc va k9 ning trong hoc phin B4 clu 1 c6 lién quan trze tiép dén ngi dung
mén hoe thé thao tr chon trong chwong trinh mén hoe GDTC & trudmg phd thing.

8.29, Cévua I va phirong phdp gidng day (02 tin chi)

Mén hoe Cir vua 1ip trung vio cung cip cho ngudi hoc nhimg tri thirc co ban médn
Cé vua, hoat dng thp luyén thi diu mén Cér vua. Todn b chwong trinh duge ciu tric
gdm 1y thuyét chung, 1¥ thuyét mén hoc va ndi dung thye hinh cung cip nhimg kién thire,
k¥ ning co hén cho nguid hoe cy thé la: :

- Ly thuyét: Nhitng tri thirc co ban cia mén Cor vua; Iufit Cir vua; kién thirc vé cde
giai doan ctia van ddu: khai cude, trung cufe, tin cude; Phuong phip tinh todn trong Co
vua, & thié: hinh thire gidng day trong C& vua, Xy dung ké hoach day hoc vi Kiém tra
dinh gid mén Cl vua theo hirémg phat trién niing lye.

- Thire hinh: Gidi céc bai tip chiéu hét sau 1, 2 nude di dang dom gidn va phire tap;
Ciic bi tip rén luyén va kiém tra k9 nding khai cude; K9 niing thuc hién chién thujt,
chién luge trong giai doan trung cufic; K ning choi tin cude, Péu tip. Phucng phip
Kiém tra danh gid mdn hoc.

Hoc Cir vua gilip cho ngudi hoe ning cao khi ning tur duy, tri nhé, lam ting cac ky
nfing vé khéng gian v con so, phit tridn khi niing giai quyét vin &, nr duy logic. Tir d6
cic em s& tiép thu cde mbn hoe vin hda nhanh hon vi sdng tao v tich cyre hon.

Miin hoc Cér vua c6 quan hé chilt ¢h& véi cic mdn khoa hoe ty nhién vi mén tim 1§
dyi curomg, tim ly TDTT.

8.30. Vi I va plurong phdp gidng day (02 tin chi)

Vi | vt phuong phip gidng day la hoc phin biit bujc trong chuemg irinh déo tao
nginh GDTC. Théng qua hoc phin cung cip cho sinh vién kién thire, k¥ niing phin tich
vi thire hanh vé lich sit mén hoc, k - chién thuft mén hoe, phwong phip gidng day,
phwrong phip b chire thi dfu va xéy dung ké hoach day hoc, kiém tra dinh gid theo
hurémg phit trién néing Iye

Hoe phin V& 1 va phuong phip gidng day gdm 2 tin chi vi duge chia lim 2 phén:

- Ly thuyét gbm 6 chuong:

Churomg 1. Lich sir phit trién mon v Taekwondo.

Chuong 2. Co sd khoa hoe cia mén v Tackwondo,

Chiromg 3. K¥ thuft Tackwondo.

Chuong 4. Phuong phép gidng dgy mbn Tackwondo

Chuwong 5: Phuong phép té chirc tip luvén, 14 chire thi déu, trong ti v ludt,

Chuwong 6: Xay dung ké hogach day hoc vi Kiém tra dénh gid mon vo Taekwondo
theo hudmg phat trién ning Jyc.

- Thire hénh:

1. K¢ thuft eo ban

2. Chién thufit co ban ‘

3. Phuomg phip gidng day k¥ va chién thuft Tackwondo

4. Phuromg phip & chire thi ddu va trong tai mén Tackwondo



5. Phurong phip 16 chire kiém tra dénh gid mén hoc

Hoe phin V& 1 vi phuong phip gidng day c6 quan hé tryee tiép vii cic hoe phin
trong chueng trinh dio tgo: Hoe phin sinh Iy TDTT, Li lujn vé phuong phap GDTC,
Phét trién chuomg trinh v kiém tra ddnh gid trong GDTC, hoc phin VB 2 vi hoe phin V3
3.

Kién thitc v k¥ ning trong hoc phin V3 1 ¢d lién quan tnye tiép dén nji dung min
hoe thé thao tr chon trong churomg trinh mén hoe GDTC & tririmg phd thing.

8.31. Dién kink 3 (02 tin chi) _

- Bidn kirh 3 trang bj cho hoc sinh nhimg kién thirc co bin vé cf sir vé nguyén tic
hudn luyén trong dién kinh. Nhimg kién thirc vi k§ ning thye hign k§ thudt di bd the thao
vi nhay cao kidu lung qua xi.

Ni dung mén hoc gom 2 tin chi duge chin lam hai phén Iy thuyét vi thuc hanh.

Phiin 1y thuyét pom 5 chiromg;

Chuong 1: Cor siv hudn luyén dién kinh. : ,

Chirong 2: K3 thudt, phuong phép gidng day va huan luyén k§ thuft di b thé thao.

Churong 3: K¢ thudt, phueng phép giang day vi huiin luyén nhiy cao kiéu ing qua
X,

Chwong 4; Phirong phép kiém tra va dénh gid k¥ thufit di bd thé thao vii nhdy cao
kitu lung qua xi.

Chuong 5: Phuong phiip t6 chire, trong tii di b thé thao, nhay cao,

Phiin thye hinh gdm 2 ndi dung:

- Thyre hitnh k§ thujt di bo thé thao va nhdy cao kiéu lung qua xa.

- Thirc hiinh soan gido &n va giing day di b thé thao vl nhiy cao kiéu lmg qua xi.

- Thue hinh t& chirc thi ddu va trong ti di bd thé thao va nhay cao kitu hmg qua xi.

Hoe phin Pién kinh 3 ¢6 quan hé tryc tiép vdi cie hoe phin trong churong trinh dio
tao; Hoe phén sinh 1y TDTT, Li ludn v& phwong phip GDTC, Phat trién chueng trinh va
kiém tra dénh gid trong GDTC, hee phin Dién kinh 1 vi hoc phin Dién kinh 2.

Kién thirc va k¥ niing trong hoc phin Dién kinh 3 c6 lién quan trire tiép dén ndi
dung mén hoe GDTC & trrimg phé théng.

8.32. Dién kink 4 (03 tin chi)

Pidn kinh 4 trang bi cho hoc sinh nhimg kién thirc co bin vé phrong phdp lap ké
hoach, tuyén chon vin ddng vién dién kinh va céc phueng phép y sinh hoc dp dung trong
kiém tra kha niing hoat ddng thé lyc clia vin dong vién; nhimg kién thirc va k¥ ning thye
hién cic ki thufit nhiy xa kifu ciit kéo, nhiy xa ba birdc, chay vugt rio; phuang phip
gidng day, td chire thi ddu, trong thi nhiy xa ba bude, chay vugt rio,

Noi dung mén hoe gbm 3 tin chi duge chia lim hai phin Iy thuyét vi thye hinh.

Phéin Iy thuyét gém 8 chuong:

Chuaong 1 Phuong phip lip ké hopeh hudn luyén dién kinh. .

Chuong 2: K9 thuit, phurong phép gidng day v hudn luyén nhiy xa kidu cit kéo.

Chuong 3: K¥ thudt, phuong phap gidng day va hudn luyén nhiy xa ba budc.

Churomg 4: Phiremg phép tuyén chon viin dong vién dién kinh.

Churong 5: Céde phuong phép y sinh hoc dp dyng trong kiém tra khi niing hogt ding
thé lirc cia vin ding vién.

Chuong 6: K§ thujt, phueng phip gidng day va huin luyén chay vigt rio.

Chuong 7: Phuong phip 10 chire, trong thi thi diu nhiy xa, chay vum rio.

Chuong &: Phuong phip kiém tra va danh gia k¥ thuft nhiy xa, nhay xa ba budc,
chay vugt ran. )

Phéan thye hinh gom 3 néi dung:



- Thige hinh k¥ thuit nhiy xa kifu cit kéo, nhiy xa ba bude vi chay vt rio,

- Thyre himh soan gifo dn vi gidng day ndi dung nhay xa kiéu cit kéo, nhiy xa ba
burde va chay vurot rlo. .

- Thure hinh 16 chirc thi ddu va trong ai nhay xa kiéu cfit kéo, nhiy xa ba bude va
chay vugt rio. )

Hoc pl}ﬁn Dién kinh 4 c6 quan hé trye liép véi ciic hoc phan trong chuomg trinh dao
tao: Hoc phin sinh Iy TDTT, Li lugn va phureng phip GDTC, Phat trién chuong trinh va
kiém tra dénh gid trong GDTC, hoe phin Dién kinh | va hoc phin Dién kinh 2, Bién kinh
3.

Kién thirc vi k¥ nfing trong hoc phin Dién kinh 4 ¢4 lién quan trye tiép dén noi
dung médn hoe GITC & truomg phd thing.

8.33. Thé dyc 1 (02 tin chi)

Tép trung vio trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc co bin phﬁn | cung cﬁp céic
kién thire 1y luin cho sinh vién bao gbm nhimg ndi dung sau: Lich st phdt trién min the
dye theo cac thii ki: Cac khéi nigm, tic dung cla phing ngira chin thuong va bao hiém
gitip d trong tip luyén va thi dédu thé dyc dung cy; Phuong phip bdo hiém vi giop d&
trong tip luyén; Nguyén 1y k§ thufit cic ding tde trong the dye dyng cy; Cic k¥ thut
diing tic trong thé dpe dung cy.

Nji :lung chirong trinh duge chia thanh 5 chuong, trong do

Ly thuy gﬁm:

Chuwong 1: Lich st phét trién mén thé dye dyng cy. :

Chuong 2: Khdi ni¢m, tic dyng cia phong ngira chin thuong vl bio hiém gitp d&
trong thé duc dung cu.

Chuong 3: Nguyén Iy k¥ thufit céc nhdm ding tic.

Chiromg 4: Phuong phip gidng day, phét trién céc td chit thé luc trong thé dyc dyng
cu vii xiv dyng chweng trinh gido dye thé chit

Thire hanh gom:

Churomg 5: Thyre hinh céc k¥ thujit dgng tic trong thé duc dung cu.

Trang bj cho sinh vién nhimg kién thirc ning cao hon chwong trinh truée; phuong
phiip phat trién céc t& chilt viin ddng, cdc phuong phép gidng day bién sogn gifio dn, tién
trinh gidng day.

C6 quan hé chiil ch# véi nhimg mén hoe Thé dyc eo bin trong chwong trinh gido
duc phd thing.

8.34. Thé dye 2 (03 tin chi)

Tiip trung vio trang bi cho sinh vién nhimg kién thirc niing cao trong mon khiéu vil
thé thao nhu vé cdc danh tir, thullt ngd, edch ghi chép, phuong phip gidng day khiéu vi,
1 chire thi ddu va trong tdi khiéu vil. Ning cao k¥ thudit khiéu vil cho sinh vién,

Trang bi cho sinh vién kién thirc cor bin vé thé dyc thé hinh nhu: ¥ nghin ddi véi
nguiri tdp, phin loai cée dang thé dye thé hinh, phuong phip gidng day v lén 16p médn
thé hinh; phuong phip phit tridn céc 16 chit vin dong trong mdn the hinh va xdy dyng
chuong trinh GDTC,

Trang bi cac k9 niing phn tich, thi pham, nghiép vy dimg lép cho sinh vién. Ning
lyre sdng tan v bién soan céc bii biéa dign khiéu vil, céc ding thc phat trien the hinh theo
cdc nhu ciu vi yéu cliu khic nhau vé myc dich.

N@i dung ch trinh gbm 6 chuong, cy thé nhur sau:

Ly Thuyét bao gom:

Churomg 1. Céc danh tir, thufit ngir co ban, phuwong phip ghi chép vi giing day khiéu vi.



Churomg 2. Phiromg phap té chire thi diu, trong tii khigu vl thé thao va ciu trilc mdt
gidr 1én ldp.

Chirong 4. Khiii quit thé dye thé hinh, phrong phap phat trién céc 15 chit vin dong
v xdy dyng chiromg trinh GDTC

Thue hinh gém:

Churong 3.Ning cao cic diéu nhiy

Chirong 5.Thire hinh thé dyc thé hinh.

Churomg 6, Thire hanh phirong phép gidng day.

C6 quan hé chiil ch& vai nhimg mdn hoe Thé dyc | trong chirong trinh dio tao
nganh gido dyc thé chiL

8.35. Bei 15i 2 (02 tin chi)

Boi 16 2 1 hoe phin ty chon trong chuong trinh dio tao ngénh GDTC. Thing qua
hoe phin cung cip cho sinh vién kién thire vé co siv khoa hge vé nguyén 1y k§ thujit boi
ngira, phueng phip gidng day k¥ thuiit boi ngila, phuong phép hufin luyén phét trién céc
t6 chiit thé lye v phuong phap kidm tra v hoe trong hudn luyén bui thé thao, k§ niing
gidng day vi thire hiinh vé k§ thufit boi ngira

Méin hoc Bai 16i 2 gdm 2 tin chi va duge chia lam 2 phin:

- Ly thuyét gém 4 chirong;

Chuwong 1: Co sé khoa hoe va nguyén Iy k§ thufit boi thé thao

Churomg 2: K§ thudt bei ngira va phwrong phép giang day k¥ thudt boi ngira

Chwemg 3: Phuong phép hudn luyén boi thé thao

Chiromg 4: Phuong phip kiém tra y hoe trong hudn luyén boi thé thao

- Thyre hanh:

LAm gquen mrdc

K¥ thuit boi ngira

Phuong phap gidng day k¥ thudt boi ngim

Phuong phép hudin luyén phét trién thé lire trong mén boi thé thao

Phuong phap kiém tra y hoc trong hudn luyén boi the thao

Kién thitc va k ning boi lién quan tric tiép dén ngi dung boi trong chuong trinh
mén hge thé dye & truimg phb thong,

Hoe phin boi 16i | vA phiong phitp gidng c6 quan hé trye tiép voi cde hoe phan
trong chiromg trinh ddo tgo: Hoe phin sinh Iy TDTT, Li lufn va phuong phip GDTC,
Phat trién chuomg trinh v kiém tra dinh gi4 trong GDTC, hee phin boi 161 1 v phuong
phip gidng day vit hoe phin boi 1§i 3.

8.36. Boi 16i 3 (03 tin chi)

Boi 151 3 1d hoe philn ty chon trong chumg trinh dio tg0 nganh GDTC. Thing qua
hoc phéin cung cfip cho sinh vién kién thire, k¥ niing boi budm vi phwong phip gidng day
boi budm, tuyén chon va dio tao vin dong vién boi tré, phuong phdp hudn luyén vin
déng vién thiéu nién, edng tic nghién cin khoa hoc trong mén boi thé thao, co s&r vil
chét v phirong phip thi diu, trong ti boi thé thao

Mdn hoc Boi 16 1 va phuong phip gidng day gom 2 tin chi va dugc chia lam 2 phin:

- Ly thuyét gbm 5 chuong:

Churomg 1: Boi budm vi pheomg phép gidng day k9 thuft boi budm

Chuong 2: Tuyén chon vi dio tyo VDV bei thé thao tré

Churomg 3: Phurong phép hudin luyén VDV thidu nign

Chirong 4: Cong tic nghién eiru khoa hoe trong boi the thao

Chiromg 5: Cor 56 vit chiit va phirong phip t6 chire thi diu vi trong tai



- Thire hanh: K§ thudt boi budm, hufn luyén thé lye vi cong téc 1 chire tién hanh
mi}t giai diu.

Kién thire v& k9 ning boi lifn quan trye tiép dén ndi dung boi trong chuong trinh
mén hoe thé dyce & trudmg phd théng.

Hoe phﬂn bai 16i 3 ¢ quan hé trye tiép véi cic hpe phin boi 151 1 va phuong phip
ging day vi hoe phiin boi 161 2.

8.37. Bdng dd 2 (02 tin chi)

Béng dé 2 1& hoe phin ty chon trong chuong trinh dio 1go nginh GDTC. Théng qua
hoe phiin cung cdp cho sinh vién kién thire, ki ning xdy dymg churong trinh mon hoe
Kifm tra ddnh gid trong Béng dd theo Inrémg tiép efin nang lye ngudi hoe,Phong phép
hudn luyén k¥ thugdt Bong di

Hoc phin Béng dé 2 gbm 2 tin chi va duge chia lam 2 phan:

- Ly thuyét gbm 3 chuong:

Chtra:mg 1: Xdly dung l:hunng trinh mdn hoe Béng da

Chuong 2: Kiém tra danh gié trong Bong dé theo huéng tifp cfin niing lye nguid
hoc

Chuong 3: Phuong phip hudn luyén k9 thujt Bang dd

- Thyre hiinh: 3 phan

I. K§ - chién thufit Bong dd

2. Thye hinh phirong phéip gidng day

2. Thure hanh 18 chirc cic hoat dong thé thao

Hoc phiin Bong di 2 c6 quan hé trye tiép véi cde hoe phin trong chirong trinh dito
tao: Li lufin vi phuong phap GDTC, hoc phfm béng da | va hoe phiin hﬁn,g da 3.

Kién thire va k§ niing treng hoc phiin Béng d4 2 ¢6 lién quan trye tigp dén ndi dung
méin hoe thé thao ty chon trong chirong trinh min hpe GDTC & trrdmg pho thong.

8.38. Bdng dd 3 (03 tin chi)

Béng dé 3 1a hoe phin ty chon trong chuong trinh dito tpo ngénh GDTC. Thing qua
hoe phﬂn cung cap cho sinh vién céch hudn luyén cic té chét thé Iy, Phuwong phip hudin
luyén chién thudt trong, ké hoach va gido dn hudn luyén, tuyén chon vi hudn luyén VDV
tré trong Béng dd, Hudn luyén tim [y trong thi diiu Béng dd

Hoc phin Béng di 3 va phuong phip gidng dgy gom 3 tin chi va duge chia lam 2
phin:

- Ly thuyét gém churong:

Chwong 1: Hudn luyén cde th chat the hyre

Chwong 2: Phuong phép huin luyén chién thuit wong Bong dé

Churong 3: Ké hoach va giio dn hudin luyén

Churong 4: Tuyén chon va hudin luyén VBV tré trong Bang da

Churong 5: Hudn luyén tdm Iy trong thi diu Bong d4

- Thyre hanh: 3 phin

I. K§ - chién thufit Bong da

2. Thyre hinh phwong phip giang day

2. Thyre hinh té chirc cée hoat ding thé thao

Hoe phiin Béng di 3 va phuong phip gidng c6 quan hé tryc tiép viri cdc hoc phin
trong chueng trinh déo tao; Hoc phiin sinh ¥ TDTT, Li luéin va phuong phip GDTC, hoe
phiin béng d4 1 va hoc phin bong di 2.

Kién thirc va k§ ning trong hoe phin Bong dd 3 cd lién quan tre tiép dén ndi dung
mén hoe thé thao ty chon trong churong trinh méin hec GDTC @& tnrémg phid thang.

8.39. Béng chuyén 2 (02 tin chi)



Mén hoe s& cung cdp cha ngudi hoe kién thirc 1§ lujn v& kg,chién thujt vi phit
trién ndng cao ede k9 thufit co bin cin mdn bong chuyén. _

Chiromg trinh mén hoc phét trién trén co sé ndi dung cia bong chuyen 1. N§i dung
mdn hoc s& di sdu vi ning cao vé kién thirc va k§ niing ciia mén bong chuyén. Gitp
nguéri hoc viin dung cde kién thire vi ki ning vio trong gidng day va thi diu mit cich
thudin thyc

Hoe phiin Béng chuyén 2 gbm 2 tin chi va duge chia lim 2 phin:

- Ly thuyét ghm 3 chuong; ]

Chiromg 1 : K thufit ning cao bong chuyén

Churong 2; Chién thufit bong chuyén ‘

Chwong 3: Huin luyén chién thudt bong chuyén

- Thye hanh:

I. K# thufit chuyén béng ra sau diu

2. K¢ thufit chuyén béng nghiéng minh

3. K thudt dip bong xoay thin vi xoay tay

4. Ky thujt ddp bong trung binh

5. Chién thut phong thd d& phat, dip bong

6. Chién thudt phong thi chin béng

7. Chién thudt phét bong

8. Di hinh thi diu

Kién thirc vit k¥ niing trong hoe phin Béng chuyén 2 6 lién quan tryc m*;p dén npi
dung mon hoc thé thao tr chon trong chuong trinh mén hoe GDTC & truémg pho théng.

8.40. Béng chuyén 3 (03 tin chi)

Bong chuyén 3 1 hoe phin tir chon trong chuong trinh dio tao nganh GDTC.
Théng qua hoe phin cung clp cho sinh vién kién thire, k§ ning phén tich va thyre hinh vé
hudn luyén thé lye trong mdn béng chuyén, hudn luyén tim Iy, ké hoach giing day v
hudn luyén béng chuyén, tuyén chon v hudn luyén vén ddng vién béng chuyén

Hoe phéin Béng chuyén 3 gbm 2 tin chi vi duge chia lam 2 phén:

- Ly thuyét gbm chwong:

Churong 1: Hudin luyén thé luc trong mén béng chuyén

Chuong 2: Hulin luyén tim 1y

Churong 3: Ké hoach giding day v hudn luyén béng chuyén

Churong 4: Tuyén chon va hudin luyén viin dgng vién bong chuyén

Chuong 5: Lufit va phirong phép 16 chite — trong tii bong chuyen hoi

- Thure hanh: )

I. K§ thuft nhiy chuyén

2, K¢ thufit diip béng nhanh

3, K thuft dip bong lao tnndc mét

4, K thudt nhiy phit béng

5. Chién thujt chuyén béng

6. Chién thufit dip béng tin cing .

7, Chién thujt dip béng tin cng vii ngudi chuyén hai tir hing sau dan lén

&, Dii hinh thi déu chién thudt )

Hoe phin Bong chuyén 3 va phuong phap giang cb quan hé truc tiép voi cic hoc
phﬁn trong chwong trinh dio tgo: Hoe phﬁn y hoe, sinh I¥ TDTT, Li luiin vi phuomg phip
GDTC, Thé thao trwdmg hoe, Phit trién chuong trinh vi kiém tra ddnh gid trong GDTC,

8.41. Bdng ban 2 (02 tin chi)



Béng biin 2 1A hoe philn ty chon trong chirong trinh dio 9o nginh GDTC. Théng
qua hoe phin cung cép cho sinh vién kién thire, k§ nang xdy dymg chuong trinh médn hoe
JKiém tra dénh gid trong Bong ban theo hudmg tidp cin nang lire nguii hoe,Phuong phip
hudn luyén k§ thudt Béng bin

Hoc phin Bang ban 2 gdm 2 tin chi vi duge chia lam 2 phin:

- Ly thuyét gbm 3 chueng;

Chueng 1: Xdy dung chuwong trinh mén hoc Bing ban

Chuomg 2: Kiém tra dénh gid rong Bong bén theo hirdmg tiép cdn ndng lwe nguii hpe

Churong E:Phuunishdp hufin luyén kv thujt Bong ban

- Thyre hanh: 3 ph

1. K§ - chién thuft Béng bin

2. Thyre hanh phwong phip giang day

3. Thue hinh t6 chire céc hoat ddng thé thao

Hoe phin Bang ban 2 ¢b quan hé tnye tidp vi céc hoo phiin trong chirong trinh dio
tgo: Li lufn va phuong phip GDTC, hoe phiin béng bén | va hoc phan bong ban 3,

Kién thirc vi k¥ nang trong hoe phin Béng ban 2 ¢ lién quan tryre tép dén ndi
dung mén hoe thé thao tir chon trong chuemg trinh mén hoe GDTC & trudmg pho thing.

8.42. Bong ban 3 (03 tin chi)

Béng bin 3 ld hoe ]Jhﬁn ty chon trong chuong trinh dao tgo nganh GDTC. Thing
qua hoe phiin cung cfip cho sinh vién cich huin huyén cde t chiit thé Iy, Phrong phip
hudn luyén chién thuft trong, ké hoach vi gido &n hudn luyén, tuyén chon vi hudn luyén
VDV tré trong Bong ban, Fusn luyén tim 1y trong thi diu Béng bin

Hoc phiin Béng ban 3 gbm 3 tin chi va duge chia ldm 2 phin:

- Ly thuyét gbm 5 chuomg:

Chuong 1: Hufn luyén cdc t6 chit thé lyc

Churong 2: Phiremg phéip hufn luyén chién thuit trong Béng bin

Chuong 3: K& hoach vi gido 4n hufin luyén

Churomg 4: Tuyén chon va hufin luyén VBV tré trong Bong bin

Chuong 5: Hudn luyén tdm Iy trong thi dau Bong ban

- Thire hinh: 3 phiin

1. K§ thuft ning cao Bong bin

2. Thire hinh phwong phép hudn luyén k9 - chién thujt Bong bin

3. Thire hanh hufn luyén chién thufit trong tap luyén - thi ddu Bong bin cho VBV tré

Hoe phéin Béng ban 3 6 quan hé tnge tiép voi cie hoe phin trong chuong trink dio
tgo: Hoe phéin sinh 1y TDTT, Li lujn va phuong phip GDTC, hoe phin béng ban 1 vi
hoe phén béng ban 2. _

Kién thirc vi k¥ ning trong hoc phiin Béng bén 3 6 liégn quan tnre t:ép dén ndi
dung midn hoe thé thao tr chon trong chuomg trinh mén hoe GDTC & trubmg phd thing.

8.43. Bong ri 2 (02 tin chi)

Béng rf 2 14 hge phﬁ:n tyr chon trong chuong trinh dao wo nginh GDTC, Thing qua
hoe phiin cung cdp cho sinh vién kién thire, k¥ ning phin tich va thye hanh vé nguyén Ig
cor biin cita phurong phap huin luyén, k thudt Béng rb ning cao, nhimg dfic diém cia t
chite phiromg phép hudn luvén trong cde tirimg thé thao, chién thufit Bong rd ning cao,
ddu 1ép, phuong phap trong tii.

Hoe phiin Béng rd 2 gbm 2 tin chi va duge chia lam 2 phan;

- Ly thuyét gbm 4 chuong: .

Chuong 1: Nguyén Iy co bin cia phuong phip huin luyén

Churonig 2: K§ thudt Bdng rd nidng cao



Chiromg 3: Nhimg diic diém cia th chirc phuong phdp huiin luyén trong céc tnrimg
thé thao. , :

Chuong 4: Chién thugt Bong rd ning cao.

- Thire hiinh:

Chuong |: K¥ thujt néng cao,

Chwong 2: Chién thudit ning cao,

Churong 3: Diu tdp, phurong phép trong tai, :

Hpe phiin Béng r6 2 ¢ quan hé chit ché véi hoc phin béng rd 1 vi phuong phép
gidng day, hoc phin bang b 3. ,

Hoc phin Béng rd 2 6 lién quan tryc tiép dén ndi dung mdn hoe thé thao t chon
trong chuong trinh mén hoe GDTC & trudng pho théng.

8.44. Béng rd 3 (03 tin chi)

Bong rd 3 I hge phiin 1y chon trong churong trinh déo tao nginh GDTC. Théng qua
hoc phin cung céip cho sinh vién kién thire, k§ ning vé quan 1§ hé thing hoiin luyén, lap
ké hoach hudin luyén, tuyén chon VBV tré, 1 chirc va phwong phip nghién ciru khoa hoc,
hudn luyén k9, chién thufit v phirong phdp t6 chire thi diu va trong tdi mon Béng rd.

Hoe phiin Béng rd 3 gbm 3 tin chi v duge chia lam 2 phin:

- Ly thuyét gdm 4 chuong:

Chwong 1: Quin Iy hé théng hudn luyén

Chureng 2: Lip ké hoach hun luyén

Churomg 3: Tuvén chon VBV tré

Churomg 4: Td chite va phuong phdp nghign ciru khoa hoc

- Thire hanh:

1. Hudn luyén k§ thugt,

2. Hudn luyén chién thuit.

3. Phurong phap 16 chirc thi ddu v trong thi mén Béng rd.

Hoc phin Béng rd 3 o lién quan trye tiép dén ndi dung mdn hoc thé thao tr chon
trong chuong trinh mén hge GDTC & truémg phé thong, _

Kién thirc va k¥ ning ciia mén hoc I8 sy bd sung vil phat trién tir churong trinh béng
rb | v béng ro 2.

8.45. Ctiu long 2 (02 tin chi)

Cau léng 2 14 hoe phiin ty chon trong chuong trinh dio tgo nganh GDTC. Thing
qua hoc phiin cung cdp cho sinh vién kién thirc, k§ nang phin tich va thye hinh ve xdy
dymg chwrong trinh mén hoe Clu 16ng; kiém tra ddnh gid Céu long theo hudmg tiép cén
nguéi hoc va phirong phip hufin luyén k§ thudt Ciu long,

Hoc phin Céu l6ng 2 gdm 2 tin chi va dwge chia lam 2 phiin:

- Ly thuyét ghm: ;

Chuong 1, xn? dymg churong trinh mdn hee Cau lang,

Chuong 2. Kiém tra ddnh gid Ciu lng theo hudng tiép ciin niing lye nguin hoe

Chuomg 3. Phuong phap huan luyén Clu long

- Thye hanh:

1. K§ thuét cu 16ng

2. Chién thuft Ciu long 1

3. Thire hiéinh phurong phép hudn luyén Céu long

4. Thyre himh — 16 chire cie hoat dgng thé thao .

Hoc phiin Ciu 1ong 2 6 quan hé true tiép vai cée hoe phin trong chuong trinh dio
tao: Hoc phén sinh 1§ TDTT, Li ludin v phwong phip GDTC, Phit trién chirong trinh vi
kiém tra ddnh gid trong GDTC, hoc phin Clu léng 1 vt hoe phin Ciu lang 3.



Kién thirc va ki niing trong hoc phin Ciu 1dng 2 ¢6 lién quan tryre tigp dén ndi dung
mén hoc thé thao ty chon trong chuong trinh mén hoe GDTC & truimg phd thing.

8.46. Ciu ling 3 (03 tin chi)

Ciu léng 3 14 hoe phiin 1y chon trong chwomg trinh dao tgo nganh GDTC. Thong
qua hoc phiin cung cdp cho sinh vién kién thire vé hudn luyén mén Céu long: Tuyén chon
vit hudin luyén vin ddng vién tré; Huiéin luyén tim 1y trong thi diu Céu léng.

Hoe phin Cu long 3 gdm 3 tin chi va duge chia lim 2 phin:

- Ly thuyér gom: ‘

Churomg 1. K& hoach hufin luvén & giai doan phét trién todn dién

Chuong 2. Phuong phip hudn luyén k§ thujt Ciu long

Chuong 3. Phuemg phip hufin luyén chién thudt Chu long

Churong 4: Xy dung ké hogch gidng day vi hun luyén Céu léng

Chuomg 5: Tuyén chon v hudin luyén vin ddng vién Chu long tré

Chirong 6: Hudin luyén tim 1y trong thi ddu ciu long

= Thirc héanh:

1. K¥ thudt ciiu long

2, Chién thudt Chu léng

3. Thyre hinh phirong phép hudin luyén Ciu long

4. Thyre hinh — 1 chire cdc hoat dgng thé thao

Hoe phin Chu léng 3 c6 quan hé trye tiép véi cde hoe phén trong chuong trinh dio
tao: Hoc phﬁn sinh lv TDTT, Li lufin va pheong phap GDTC, Phét tricn chwong trinh vii
kiém tra dinh gid trong GDT, hoc phin Clu 16ng 1 va Ciu léng 2. .

Kién thirc vit k¥ niing trong hoe phiin Cu l6ng 3 6 lién quan tryre tiép dén nii dung
mdn hoc thé thao ty chon trong chiromg trinh man hoe GDTC & trnrimg phé thing.

8.47. Bd cin 2 (02 tin chi)

Dé céu 2 1A hoe phﬂn tyr chon trong chuong trinh ddo tgo nganh GDTC. Thing qua
hge phin cung céP cho sinh vién kién thire, k§ nfing phin tich va thirc hanh vé lich sir
mén hoc, k¥ - chién thuit mén hoe, phuong phép gidng day, phuong phap 5 chirc thi ddu
v xiy dymg ké hoach day hoe, kiém tra dinh gid theo hudng phit trien ning lirc

Hoc phin B cu 2 gm 2 tin chi v duge chia lam 2 phin:

- Ly thuyét gbm 6 churomg: ‘

Chuong 1. Xay dymg churong trinh mén hoe Da can

Chuong 2. Kiém tra dénh gid trong Dé cdu theo hwrdmg tiép cdn niing lye ngurdi hoc

Churomg 3. Phuong phép hudn luyén ki thuit DA cau

Chirong 4. Phuong phip hudn luyén chién thuit i ciu

Chireng 5. Phueng phdp thi diu

Chuong 6. Phuong phip trong tai

- Thure hinh: -

|. Phurong phép huiin luyén k§ thudt DA ciu

2. Phuromg phap huin luyén chién thuit Da ciu

3. Phuong phép thi diu

4. Phurong phip trong tii

Hoe phiin Pd ciu 2 cd quan hé tryge tiép vii cde hoo phiin trong chiromg trinh déo
1go: Hoe phén sinh Iy TDTT, Li luin va phwong phip GDTC, Phét trién chuong trinh vé
kidm tra dinh gid trong GDTC, hoc phin Dé cdu | v hoe phin Bé cdu 3.

Kién thirc v& k§ ning trong hoc phin Dé cdu 2 c6 lién quan tnre tiép dén ndi dung
mén hoc thé thao tr chon trong chirong trinh mon hge GDTC & truimg pho thing,

8.48. Bd cdu 3 (03 tin chi)



Pa ciiu 3 14 hoe philn 1 chon trong chirong trinh dio o nginh GDTC. Thong qua
hoc phin cung L'ﬁp cho sinh vién kién thire, k§ niing phin tich va thyrc hinh v ljch s
mén hoe, k¥ - chién thudt mdn hoe, phuong phéap gidng day, phuong Phﬁp to chire thi diu
vt xdy dymg ké hogch day hoc, kiem tra dinh gid theo huong hit trién ning lyc

Hoe phiin P céiu 3 gbm 3 tin ¢hi vi duge chia lam 2 phin:

- Ly thuyét gom 5 chuong: )

Chirong 1. Huéin luyén cée 115 chit the e :

Chuomg 2. Phuong phip hudn luyén k7 thudt ning cao trong Bi ciu

Churomg 3. Phuong phép hudn luyén chién thujt ning cao trong Dé ciiu

Chuong 4, K& hogeh va gido dn hudn luyén :

Chirong 5. Tuyén chon va hudn luyén VDV tré trong P4 céu

Churomg 6. Huéin luyén tim 1§ trong thi ddu Da céu

- Thyre hénh:

1. Hufin luyén k§ thufit B4 cdu ning cao

2. Hudin luyén chién thufit P4 ciu ning cao

3. Thyre hanh phuong phap huin luyén

4. Thuye hanh - 1 chirc cde hoat dng thé thao

Hoc phiin Dé cdu 3 ¢6 quan hé tnpe tiép vdi cdc hoe phin trong chuong trinh dio
tao: Hoe phén sinh ly TDTT, Li lufn va phuong phap GDTC, Phét trién chirong trinh v
kiém tra danh gid trong GDTC, hoe phin D4 cdu 1 vi hoe phﬂn P ciu 2,

Kién thirc vi k9 niing trong hoc phin D4 ciu 3 o6 lién quan tryc tiép dén ni dung
mdn hoc thé thao tir chon trong chirong trinh mén hge GDTC & trwdmg phi thimg,

8.49. Co vua 2 (02 tin chi)

Mén hoe Cér vua 3 12 hoe phin tr chon trong chuong trinh ddo tao nginh GDTC.
Hoc phiin cung cdp cho nguori hoe nhimg kién thirc vé 1y lufn, nguyén tic ve phuong
php gidng day mdn Cb vua; Phén tich, binh lufin ciic vén ddu dién hinh, thyc hanh ning
cao gidl cdc bai tip ofr thé, tip luyén v thi diu Cérvaa,

Toén b chirong trinh duge cdu tric gdm 1y thuyét vi phin thyc hanh cung cip
nhimg kién thire, k§ nng cho nguti hoe, cy the:

Ly thuyét; Céc nguyén tic vé phirong phap trong gidng day Co vua.

Thire hinh: Phuong phép tinh todn trong Cé vua; sir dyng céc phirong tidn b6 trg
trong gidng day, tap luyén va thi diu Cir vua; gidi cdc bii Wp chéu hét cir trong 2, 3 nurée
di; Diu tip.

8.50. Cér viua 3 (03 tin chi)

Mén hoc Cé vua (nfing cao 2) cung cip cho ngudi hoe nhimg kién thirc v tin cing
vii phong this trong C&r vua, cic dang thirc tén céng, céc dang thire phong thit; Huén luyén
vit tuyén chon VDV Cér vua; Phiong phap & chire thi diu vi trong thi Cér vua. Todn bd
chuong trinh dwrge cdu tric gdm Iy thuyét chung, 1y thuyét mén hoc vé phiin thye hanh
cung cip nhimg kién thire, k¥ ning cho nguéi hoe cy thé:

Ly thuyét: Nhimg kién thire vé tin cong va phdng thi trong Cér vua; Huéin luyén vi
l.u:.'én chon VBV Ci vua; Phuong phip td chire thi diiu va trong 1ai Cér vua,

Thye hanh: Sir dung thinh thao vi khai thic 16i wu céc phuong tign bd trg trong
gidng day, tip luyén va thi diiu Cér vua; gidi cac bai tp chiéu hét ciy trong 2, 3 mrde di;
Diéu tip.

R.51. Va 2 (02 tin chi)

V& 2 li hoe phan tir chon trong chuong trinh dio tpo nganh GDTC. (Gidng day mon
vo nhiim trang bj cho ngudi hoe nhimg kien thire co bin -.rz v thuit, phwong phap tip
luyn, br tp luyén khoa hoe, hop 1y ddm bio tinh sir pham TDTT. Bong thiri trang bj cha



ngudi hoc vén kién thic v sinh sirc khée cing céc kién thire chuyén mdn phi hgp véi
i tgng gidng day cy thé, Cung cip edc kién thire gidl quyét cdc yéu chiu sir pham phil

hop chuteng trinh ddo tao vi phdt huy 187 da ning lye cia ngudi hoe, Cé kién thire thyre
hinh mén hoe co bin, ning cae, thye hinh va t6 chire thi diu trong i chuyén mon.

Hoc phin V& 2 gom 2 tin chi vi dwge chin lam 2 phin:

- L¢ thuyét gbm 6 churong!

Chuong 1. Phit trién cde t6 chit thé lyc thdng qua mon v Tackwondo.

Chiremg 2. Quyén v bidu difn quyénTackwondo.

Chuong 3. K¥ thuit Tackwondo,

Chuomg 4. Phuong phip gidng day mén Tackwondo

Chuong 5: Phrong phip 16 ehire tip luyén, 1 chire thi diu, trong ti va lut

Chuong 6: Xy dimg ké hoach day hoe vi Kiém tra ddnh gid mon vd Tackwondo
theo hurdmg phat trién ning lye.

- Thue hanh:

1. Ky thuit co bén, nfing cao

2. Chién thudt phéi hop ,

3. Phuong phip gidng day k¥ v chién thuiit Taekwondo

4. Phuong phap té chirc ﬂ:irds‘m vi trong tai mén Tackwondo

5. Phureng phip t chire kiém tra ddnh gid mon hoe

Hoe phin Va 2 6 quan h§ trge tidp voi ede hoe phin trong chuong trinh déo to:
Hoc phén sinh 1§ TDTT, Li lun vi phuong phap GDTC, Phét trién chuong trinh vé kiém
tra dinh gid trong GDTC, hoe phdn V6 | va hoe phin V5 3. ‘

Kién thire vi k¥ ning trong hoc phin V5 2 ¢6 lién quan trye tiép dén ndi dung mén
hoc thé thao ty chon trong chirong trinh mén hge GDTC & trudmg phé thdng.

8.52. Vi 3 (03 tin chi)

Vi 3 18 hoe phin tr chon trong churong trinh dédo tao nginh GDTC. Théng qua mén
Vi Taekwondo gitip cho ngudi hoc 6 nhimg kién thirc néing cao v& v thuft, phuong
phép tip luvén, tr tip luyén khoa hoe, hop 1y ddm bdo tinh sir pham TDTT. Béng thiri
trang bi cho ngudi hoc von kién thire vé sinh sirc khoe cing cic kién thire chuyén mén
phi hop véi ddi twgng gidng day ey thé, Cung ciip céc kién thire gidi quyét cc yéu ciu s
pham phit hgp chueng trinh dio tgo vit phat huy 161 da niing Iye cda ngudi hge, C6 kién
thire thire hanh mén hoe co bin, ning cao, thire hinh vé t& chire thi diu trong tdi chuyén
.

Hoe phiin V& 3 gbm 3 tin chi vi duge chin Jam 2 phan:

- Ly thuyét gbm 6 churong: . .

Churong 1. Chu trive cia chuong trinh gidng day vé hugn luyén. Hé thong phén cip
mén hoc

Chuong 2. Quyén va biéu difn quyén ning cao Tackwondo,

Chuong 3. K¥ thudt Taekwondo,

Chueng 4, Phuong phip gidng day mén Tackwondo

Chuong 5: Phuong phép 16 chire tip luyén, 16 chire thi diu, trong tai va luft

Chuong 6: Xy dyng ké hoach day hoe vii Kiém tra danh gid min vd Tackwondo
theo hurdmg phat trién ning lye.

= Thire hanh:

1. K§ thuit co bin, ning cao

2. Chién thuiit phéi hop ,

3. Phuromg phip gidng day k¥ va chién thujt Taekwondo

4. Phurong phip t6 chire thi dfiu va trong tai mén Tackwondo



5. Plurong phip 6 chirc kiém tra dédnh gid mén hec

Hoe phdn Va 3 o quan hé trye tidp véi cdc hoe phiin trong chuang trinh déo tgo:
Hoe phin sinh Iy TDTT, Li lufin v phuong phip GDTC, Phat tri§'1 chiromg trinh va kiém
tva danh gid trong GDTC, hoe phin Vo | va hoe phiin Vo 2, -

Kién thirc va k§ néng trong hoc phin V3 3 cb lién quan tryc tiép dén ndi dung mon
hoe thé thao ty chon trong chuomg trinh mén hge GDTC & tnrimg pho thong.

8.53. Tam Iy hoc dgi coong (02 tin cli)

Hoe phin trang bi cho sinh vién nhimg dic tinh co ban, nhimg ddc diém v nhimg
quy luit chung eda tdm |i vi ¥ thire cia con ngwdi nhur 14 dic tinh cda bl niio vi cla sy
phén énh chi quan vé thé gidi khach quan. Hoe phiin ¢6 quan hé véi cic hoe phin khic
trong CTDT nhur: Triét hoe Méc-Lénin, Tam 1f Kra tudi v tdm 1§ hoe su pham.

8.54. Tam Iy hoc liva tudi va tim [y hpe sie pham (02 tin chi)

Hoc phin trang b cho sinh vién kién thirc vé dic diém thm 1y lira tuéi hoc sinh
THCS v hoc sinh THPT, nhitmg quy ludt thm 1§ ciia cde qué trinh gidng day va gido dyc
@i viri hoe sinh; dbng thoi hinh thanh tinh cm cia sinh vién vdi nghé sur pham thiing
qua hiéu biét v& vai tro, vi tri vit cic yéu chu phim chit, ndng lye cda ngudi thily gido.
Hoe phin co quan hé véi cie hoe phan khéc nhur: Tam ¥ hoe dgi cuong, Nhimg viin dé
chung vé gido dyc hoe, Phuong phap gidng day mdn hoe, Rén luyén nghigp vy su pham.

8.55. Niing viin dé chung cia gido due hpe (02 tin chi)

Hoe phin bao gém: nhimg vin d& chung vé gido dyc va gifio dyc hge - m§t khoa
hoe vé gifio duc con ngudi; mue dich, tinh chat, nguyén I¥ gido dyc va nhimg nhidm vy,
ndi dung gido due; cdng tde quin I¥ nha trrdmg; ngudi gidgo vién vk lao ding su pham cia
ngudi gido vién trong nhi tnrdmg.

Hoc phéin ¢6 quan hé chiit ché véi véi cdc hoe phin khie trong CTDT nhw : Tam [y
hoc dai currong, Ly lufin day hoe vi Iy lufin gifio dye & trudmg pho thong.

8.56. Ly lujn day hpe vi Iy lujn gido duc & ircémg phé thing (02 tin chi)

Hee phéin tip trung vio nhimg vin dé co bin vé Ij lugn day hoc, 1y lugn gido duc va
ndi dung, phuong phip cong tc gido vién chil nhi¢m 16p trong nhi trudmg phé théng.

Hoe phin e6 quan hé chiit ché viri véi edc hoe phin khéc trong CTDT nhu: Tam Iy
hoc; Nhitng vin dé chung vé gio dye hoe; Phuong phép gidng day by mdn; Thye hanh
sur pham.

8.357. Phicong phip NCKH chuyén nganh GDTC (02 tin chi)

Phueong phép nghién ciru khoa hoc 1 hoe phin bt buge trong CTDT trang bj cho
ngudi hpe kién thire phuong phap nghién ciru khoa hec,

Noi dung hoe phin bao gbm 11 chiomg;

Chirong 1. Khdi niém, dac diém, phin loai khoa hoc v@ nghién ciru khoa hoe

Chirong 2. Qua trinh nghién ciu dé ti khoa hoc

Chuong 3. Phuong phap nghién edru 1y lugn

Chuong 4. Phuong phép phéng vén

Churong 5. Phuong phip quan sat sir pham

Chuong 6. Phuong phip dung bai thor

Chuong 7. Phurong phip thue nghiém s pham

Chwong 8. Céc phuong phip nghién ciru thm Iy trong trudmg TDTT

Chuong 9, Phuong phdp kiém tra y hoc trong TDTT

Chureng 10. Phuromg phép todn hoe thing ké

Chuong 11. Bic diem cong the NCKH GDTC trrdmg hoe

Noi dung hoc phin c6 mbi quan hé trye tiép cde mdn chuyén nginh trong chuong
trinh dio tao nganh Gido dyc thé chilt, va c6 quan hé gidn tiép dbi vai cde co sé nginh.



8. 58. Thyc hanh sw pivgm 1 (02 tin chi)

Hoe phiin gdm 02 tin chi: :

- Tin chi 1 trang bj cho sinh vién nhimg hiéu biét khii quit nhit v& trudmg trung
hoe: vi tri, vai trd, chirc ning, nhiém vii va nhilmg kT ning cin thiét cia ngudi gido vién
chil nhiém 1op. Qua dé, & chire cho sinh vién thye hanh trong méi trudmg gid dinh cic ki
nfing cOng tc gido vién chi nhigm 1ép; quin 1Y hanh vi cda hoe sinh trén 1op hoc dé co
thé viin dung linh hoat vio thye tién gido duc trong nha truémg trung hoe.

Hoc phén c6 méi quan hé miit thidt véi cde hoe phin: Tém 1y hoe dai ewong, Nhimg
viin dé chung vé gido dyc hoe, Gino tiép s pham.

- Tin chi 2 trang bj cho ngwii hoe nhimg kién thire vé ning lre su pham v nhin
thire vé rén luyén nghiép vy su pham, Iy ludn day hoe tich cire, nghiép vu sur pham trong
cong tic gidng day mon hoe GDTC, gioi thifu chuong trinh mdn hoc GDTC & nha
tririmg phgl thing. _

N dung tin chi | duee chia lam 2 phiin:

- Ly thuyét gém 4 chuong: ‘

Chuong 1 Nang lyc su pham va nhfin thire vé rén luyén nghiép vy su pham cho
sinh vién nganh GDTC

Chiromg 2: Ly luin vé day hoc va day hoc tich eyre

Chwong 3: Nghiép vy sir pham trong cong tic giing day mdn hee GDTC

Chueng 4: Gidi thigu chirong trinh mén hoe GDTC & tnwimg THPT

- Thize hanh: .

Thye hinh gidng day ding tic va gidng day mét tiét hpe GDTC '

Hoe phin thyre hinh s pham cé quan hé trire tiép véi ede hoc phiin trong khéi kién
thire chuyén nganh,

8.59. Thee hanh sic pham 2 (02 tin chi)

Hoc phén gfm 02 tin chi:

- Tin chi 1 tip trung viio viée th chire cho sinh vién thyre hinh: Céng téc gido vién
chii nhiém 1ép; th chire céc hoat dong gido duc/hoat ddng trdi nghiém, huwéng nghigp; e
viin hoe didmg trong nhil trudmg trung hoc,

Hoe phiin ¢6 mdi quan hé mét thiét véi cic hoe phiin: Tam 1y hoe, Gifo dyc hoe,
Giao ti€p su pham,

- Tin chi 2 trang bj cho nguéi hoe nhimg kién thire vé ning hye su pham va nhin
thire vé rén luyén nghiép vy sir pham, Iy ludin dgy hoe tich cye, nghiép vy su pham trong
cing the gidng day mdn hoe GDTC, gidi thidu chuong trinh mén hoe GDTC & nha
tmrdmgz pho thing.

Néi dung tin chi | duge chia ldm 2 phan:

- Ly thuyét gbm 2 churong: o=

Chirang 5. Nghiép vy trong cong téc t6 chirc hoat ddng thi diu thé thao phong tréo
(thé thao truémng hoc)

Chuemg 6: Kiém tra ddnh gid trong GDTC

= Thure hiinh:

Thure hitnh cdng tée 6 chire thi diu, trong tdi cdc mén thé thao trudmg hoc.

Thyre hanh cdng tae kiém tra dinh gid mén hoc GDTC. -

Hoc phin thire hanh s pham c6 quan hé true tiép véi cie hoe phin trong khoi kién
thirc chuyén nganh. )

8.60. Phit trién chicong triinh va kidm tra dinh gid trong gido duc thé chat (02 tin
chi)



Phiit tridn chwong trinh vi kiém tra dénh gid trong GDTC 14 m{t mén hoc mdi,
nhiim cung cip cho nguin hoe edch thire xiy dyng chuong trinh vi cde khiu trong kiém
tra dénh gid mon hoe, Todn b man hoe gdm 9 chirong cu thé nhir sau;

Chirong 1: Mt sd viin dé chung vé churong trinh trong dio tao

~ Chuong 2: Bng lye vi cic quan diém co bin trong dinh hudmg xiy dyng va phit
trién churong trinh .

Chuong 3: Cée nguyén thc co bin trong xdy dung va phit trién chwong trinh

Chuong 4: Phuong phip lugn trong xdy dyng vé phat trién chuong trinh

Chuong 5: Qui trinh xfy dyng vi phat trién chwong trinh trong GDTC

Chiromg 6: Qud trinh phit trién chirong trinh _

Chuwong 7: Gidi thi¢u chuong trinh mén hoe thé dyc biac phd thing

Chuomg 8: Kiém tra vai danh gid thire hién chuong trinh day hoc

Chuong 9: Céc phuong phip kiém tra dénh gid trong GDTC

N&i dung mén hoe ¢6 mdi quan hé trye tiép cie mon chuyén ngnh trong chirong
trinh GDTC & phé théng, vA ¢b quan hé gidn tiép doi voi cde co st nginh.

Mach kién thire, k¢ ndng cia mén hoe duge ké thira, bb sung va phit trién dym trén
ciic chuong trinh ddo tgo trudc,

Mén hoe b quan hé chiit ché véi nhitng mén hoe co s& nganh v chuyén nganh
trong chuong trinh. )

8.61. Hogt &jng irii nghifm ngink gido duc thé chit (02 tin chi)

Hogt ddng trdi nghiém séng tgo trong day hoe mdn GDTC s€ trang bj cho ngudi hoe
hé théng nhimg tri thirc va k§ niing vé xiy dung, th chirc va phét trién cde hoat ding trii
nghiém sing tao. Théng qua cde hogt dong trai nghiém, ngudri hoc s& tir tin, manh dan vi
¢t nhiéy gln.ﬁn; gidi quyét cac nhiém vy hoc thp, gop phin hinh thanh phim chit va
niing lyre cdn thiét dé phit trién ban thin va thich nghi vai cufe song.

Hoc phin Hogt dgng trii nghiém nganh GDTC gbm:

Ly thuyét

Chuong 1. Tim hiéu mt sb vin dé Iy lufin co biin vé to chire hogt dgng tridi nghiém
sdng 130 & tnrimg pho thd théng

Churomg 2, N&i dung chiromg trinh, hinh thire th chire va cich dénh gid trong hogt
ding tréi nghig¢m séng o

Churomg 3. T chirc cdc hoat ddng trii nghiém séng tgo

Churong 4. Thiét ké hoat ding triti nghiém sing tao theo chil dé

Thire hinh _

1. Thyre hanh trii nghiém séng tgo theo hinh thite (thé hién duéi dang chil dé)

2. Thire hinh danh gia cic hoat ddng trdi nghiém sang (9o

Hoe phin Hoat déng tréi nghiém nginh GDTC 6 quan hé trye tiép véi cic hoc
phén trong chuong trinh déo tgo. Nji dung gom céc chil dé phong phi, gitp ngudi hpe
viin dung kién thirc lién mdn dé hoc tip hifu qua; qud trinh hoc qua trii nghiém =& tao
diéu kién thudn lgi cho viéc hinh thinh vi phét trién phim chit, niing luc.

8,62, Ljt Iufin vi plucang phip gido dyc thé chit (03 tin chi)

L lufn va phuomg phap GDTC 1& mén hoe cung edp kién thirc co bn, nén ting vé
linh vyre hoat déng TDTT trén co s& do vén dyng vio gidng dgy GDTC va phat trién
phong trio tap luyén thé thao ngoai khoa trong hé thing nha trurimg cdc cap.

N§i dung churong trinh duge ciu trie ghm 7 churong cu thé:

Chuong 1. Nhitng viin dé chung vé 1y ludin va phuong phip GDTC

Churomg 2. Céic phuong tién cia GDTC

Churemg 3. Céc phuong phip GDTC



Chuomg 4. Cde nguyén tic v& phuong phip GDTC

Chuong 3. Day hoe dong téc trong GDTC

Chuong 6. Gido duc cic 1é chit vin ding

Chuong 7. Hinh thire tip luyén trong GDTC

NI dung hoe phén cb médi quan hé trire 1iép che mdn chuyén nganh trong chwong
trinh dito tpo nganh Gido dyc the chat, vi cd quan hé gidn tiép ddi vai cdo co s ngénh.

8.63. Phwong phip gide duc thé chitt — Thé thae tricing hee (03 tin chi)

Phireng phip Gido duc thé chit — thé thao truémg hoc la mit linh vire nghién cir
siu vé 1y ludn vé phirong phap Gido duc thé chit — Thé thao & timg cdp hoe, dirge bign
soan theo chiromg trinh dio 190 cho sinh vién chuyén nganh Gido dyc thé chit, toin bd
ndi dung chuong trinh dugc tép trung trong 10 chuong:

Chwong |: Nhimg vin dé chung vé GDTC va Thé thao trudmg hoc

Churomg 2: Pic diém cia day hoe ddng téc trong GDTC tririmg hoe

Chuong 3: Dic didm gifio dye cde to chit thé lye cho hoe sinh trong GDTC truimg
hoe

Chuong 4: Dic didm cia kiém tra ddnh gid trong GDTC tnrimg hoc

Chiromg 5: Phuemg phip bién soan tii liéu gidng day

Chiromg 6: Thé thao truémg hoe

Chuong 7: Tuyén chon thi niing thé thao

Chirong §: Hudn luyén thé thao cho hoe sinh, sinh vién

Chuong 9: Lip ké hoach tham gia vio th chirc qua trinh hufin luyén thé thao

Churong 10: Nhitng vin dé chuyén mon clia sy chudin bj thi dfu thé thao ;

Chuong trinh mén hoe c6 méi quan hé true tiép véi nhimg ndi dung kién thire, ki
nfing cic mén chuyén nghinh trong chuong trinh GDTC & mdi cdp hoe, mén hoe eb lién
quan gifn tiép dén cdc mdn co s& nginh,

Mach kién thire, k§ néing eia mén hoc duge ké thira, bé sung va phét trién dya trén
céc chuong trinh déo tao trirde,

Cé quan hé chiit ch@ véi nhitng mdén hoe co s& nghinh va chuyén nghanh trong
churong trinh dio tao.

8.64. Theee tdp s pham 1 (03 tin chi) 3

Hoe phin trang bi cho sinh vién nhimg hiéu bt khdi quit nhdt vé: Truémg THPT;
vj tri, vai tro, chire ning, nhiém vy vi nhitmg ki ning cén thiét cia ngudi gigo vién chi
nhigm 1ép. Qua d6, 16 chirc cho sinh vién thye hanh trong mdi trudmg gid dinh cdc ki
nfing cfing tic gido vién chii nhiém I&p; guin 1y hanh vi cda hoc sinh trén lop hoe 42 co
thé viin dyng linh hoat vio thyc tién gido dyc trong nha trudmg THPT.

Hoe phiin cé moi quan hé mit thiét véi edc hoc phiin: Tam Iy hoe dai cuong, Nhitng
viin dé chung vé gido duc hoe, Giao tiép su pham.

8.65. Thiee tdp siw pham 2 (04 tin chi)

Hoe phiin tip trung vao vigc to chire cho sinh vién thyre hanh: Céng téc gido vién
chii nhi¢m lép; t6 chire ce hoat ding gido duc/hoat dong trdi nghiém, hurdng nghigp; tur
viin hoe dwtmg trong trudmg THPT; nghién ciru dé tii khoa hoc su pham (mg dung. Hoc
phiin ¢6 mdi quan hé mat thiét véi cic hoe phin: Tam 1y hoc, Gido dye hoe, Giao tiép su
pham.

8.66. Rén luygn nghiép vu s pham thudmg xuyén

8.67. Ung dung cing nghi théng tin trong day hpc GDTC (02 tin chi)

Mién hoc duge chia lam hai phﬁx Phan | tip trung véo viée trang bj nhimg kién
thire vé phin mém 2D Pivot Stickfigure Animator, céc phin mem ciit xén audio vé video,
phiin mém xit 1i viin ban MS Word, bing tinh dién tr MS Excel va phéin mém trinh chiéu



MS PowerPaint; Phiin 2 cung cip nhimg bai tdp thuc hanh bim sit vio ndi dung kién
thire da hoc & phin 1, |

Mén hoc gitip cho sinh vién ¢6 thé tao ra nhimg bai gidng c6 ket hop lam miiu, thi
pham biing nhimg doan phim vé nhimg cuge thi diu thé thao dinh cao cia nhimg vén
dong vién thé gidi, nhimg ding tée kT thuft dwge quay chim hay nhimg dong tic do
chinh céc em thye hign duge ghi hinh duge chifu 1én dé HS ur nhin nhin rit kinh
nghiém, ning cao chat lwgng day vi hoc. )

Mén hoc €6 mdi quan hé trye tiép dén k¥ niing gidng day mdn The dyc & trrdmg
phd thing,

Mén hoe ¢d quan hé chiit ch@ véi nhitng mén hoc trong chwong trinh dio tgo dai
hoe nhir l: Tin hoe, che min chuyén nganh the dyc thé thao,

8,68, Thé dyc chita bénh (02 tin chi)

; Thé duc chita bénh 1a mén hoe tmg dyng, thude ndi dung tr chon goém 4 chuong cy
thé sau:

Chuong 1. Dai cuong vé Thé dyc chita bénh

Chueng 2. Thé duc chira bénh hé tim mach-hé ho hip.

Chuong 3. Thé duc diéu trj chiin thueng cde co quan viin déng.

Churerng 4. K9 niing e dudi

Madn hoc co mbi quan hé trge tidp dén cae mén thé thao va nhimg ndi dung kién
thire, kT ning cia céc mon 1y luiin chuyén nghanh trong chuong trinh gido duc phd thing
mén thé dyc.

Cé quan hé chit ché vdi nhimg mén hoe; Cic mén thé thao, Y hoe TDTT, Gidi
phiu TDTT... trong churong trinh.

Mich kién thirc ciia mén hoe di sdu, 1am rd hon vé vai trd ciia thé dyc trong cdng
tdc phong vi diéu tri bénh, bé sung thém phin kifn thirc v& k§ ning cia mén Y hoc
TDTT.

8.69. Dinh dwdng thé thao va sice khde (02 tin chi)

Dinh dudmg TDTT vé sirc khée la mgt mdn khoa hoc img dyng niim trong hé théng
chic mon Y sinh hoe TDTT, 1a mén hoc tr chon thude churong trinh dio tao nganh GDTC,
gom 4 chuong: _

Churong 1. Dinh du@ing thé thao vi nfing lrgng cia hoat ding co

Chuong 2. Nhu ciu dinh duimg

Chuong 3. Bic diém dinh duimg trong hogt dgng TDTT vit Itra tudi nhi ddng, thiéu
nién.
Churemg 4. Diic diém dinh dudng VDV vi ngudi lao djng
Miin hoe c6 mbi quan hé e tiép dén céic mon thé thao, giin tiép véi nhimg ndi
dung kién thire, ki ndng cia cic mdn 1§ lufin chuyén nghinh trong chuong trinh gido dyc
phé thing mén thé duc.

Cé quan hé chit ch& véi nhitng mén hoe: Cde min the thao, Vé sinh TDTT, ¥ hoc
TDTT, Gidi phiu TDTT.., trong chwong trinh, )

Mach kién thirc vi kT nfing ciia mdn hoc duge ké thira, bé sung va phat trién trén
nén kién thirc ciia mon Y hoc TDTT v& VE sinh TDTT.

8.70. Ky niing fie véin cd nhin vé khdm phd, lica chon va phit trién nghé nghip
cho hopc sinh THPT (02 tin chi) _

Mén hoe nity cung cip cho sinh vién kién thirc nén tang veé sur khic biét trong tim ly
cia gidi tinh (chi yéu 14 dj gigi), bao gom: Nhilng viin dé chung cta tim Iy hoe gidi tinh;
Nhimg dic diém vé gidi gitta nam vi ni¥; Sy khic bigt vé tim Iy gii tinh trong dii sbng
tim i con nguii, & mdt 6 Iinh vire nhur: Sy khde bigt gidi tinh trong hén nhén — gia dinh;



sur khie bidt vé tdm 1y gidi tinh trong gido dyc — dao tgo; sy khie biét vé tim 1y gidi tinh
trong m{t sb lnh vire nganh nghé va sy khic biét vé tim 1y gidi tinh trong khis canh vin
hoa.

B.71, Tham viln hpc dudng (02 tin chi) _

Hoe phén tip trung cung cgp cho ngiriri hoe kién thirc nén ting vé hoat dong tham
véin hoe ddmg bao gdm: Nhitng vin dé chung ctia tham van hoc dwimg; Yéu ciiu vé
phim chit, nang lyre vii nguyén thc dgo dire clia nh tham véin hoe dirimg; Nhimg nhom
k¥ ming cin thiét cia mit ngudi lim tham vin hoe duimg,

8.72. Giao tiép sw pham (02 tin chi) ;

Mén hoe tip trung vao cde vin dé Khai niém, cic nguyén tic vi cic giai dogn giao
tiép su pham; dic diém giao tiép ciia hoc sinh trung hoe, cdc hinh thic giso tiép su
pham & trudmg trung hoe; edc ki ning giao tiép eor ban: thire hinh tdng hop vé giao tiép
sur pham, )

Méin hoc c6 mdi quan hé trie tiép, gidn tiép v&i nhimg ndi dung kién thire, ki niing
trong chiromg trinh gido duc phd thong mon: Gido dyc cong din, Hoat dong tri nghigm;
giin liép qua cic min hoc khic;

Mon hoc cd quan hé chiit ch® vl nhimg mén Tam Iy hoc, Gido dyc hoe, Phuong
phép day hoc mon hoc, Rén luyén nghiép vy sir pham;

8.73. Tim [y hpc giei tink (02 tin chi)

Mén hoe nily cung cip cho sinh vién kién thirc nén ting vé syt khéc biét trong tim [y
el gidi tinh (chii véu 1 di gidi), bao gbm: Nhitng vin dé chung cta tim Iy hoe gidi tinh;
Nhimg dc didm vé giéi gitra nam va nit; Sy khée biét vé tim 1y gidi tinh trong diri song
tim li con ngwii, & mét 5o linh vire ahur: Sy khdc bidt gidi tinh trong hon nhin — gia dinh;
sir khilc biét vé tim 1y gidi tinh trong gido duc — ddo tgo; sy khic bigt vé tim 1y gidi tinh
trong mot sé [fnh vire nganh nghé va sy khéc bigt vé tim Iy gidi tinh trong khia canh van
hoa.

8,74, Nhitng viin @é gido duc cin nfs nhedit (02 tin chi)

Hoe phiin tip trung vdo cic vin dé vé ddi mdi gido dyc va dio o noi chung va dii
miri phirong Eh&p day hoe trong nha trudmg phd thong ndi riéng.

Hoe phiin c6 quan hé cht che vdi vai cde hoe phan khic trong CTOT nhur : Gido
due hoe, Phuong phip gidng day bd mdn

8. 75. Phuong phdp hoc tip, nghién ciru cia sinh vién (02 tin chi)

Hoe phiin tdp trung vao: Quan niém vé phong cach va phwong phap hoc tip -
nghién ciru eia sinh vién; Nhimg ndi dung co bin v& phong céch vi phuong phip hoe tip
— nghién ciru eta sinh vién.

Hoc phin 6 méi quan hé chit ché v6i cae mdn hoe trong chuong trinh dio tao:
Tém Iy hoe, Gido dye hge

8.76. ¥ sinh hoc TDTT (03 tin chi) . :

Y sinh hoe TDTT 14 mén hoc co bin trong linh vge y sinh hoe TDTT, gém 3 phin
dirore chia lam 7 churemg nhar sau:

Phiin A.Vé sinh TDTT

Chuong 1. V¢ sinh dinh dufng.

Chuong 2. V¢ sinh méi truémg.

Phéin B. Sinh 1Y TDTT

Chwong 3. Phin logi va dic tinh sinh 1y eda bi tip thé thao

Chwong 4. Co s& sinh Iy ciia cée 16 chit viin dfng vi trinh df tlp luyén :

Chuong 5. Pac diém céc trang théi sinh 1Y cla co thé xufit hién trong hogt dijng thé
due thé thao



Phiin C. Y hoe TDTT _ _

Chuong 6. Kiém tra chire nang HE twiin hoan — H§ hd hip — Thin kinh-co va Kiem
tra v hoe sir pham.

Chuemg 7. Phing chéng vi xir Iy chin thuong trong hoat dong TDTT.

Piy 14 hoc phin téng hop nhimg kién thite co bin nhit, rit ciin cho ngudi hoe
TDTT ndi chung, GDTC ndi riéng.

8.77. Ly lufin va phiong phdp thé dyc, thé thao trieimg hoe (04 tin chi)

Trén co st nhimg kién thirc da cung ::Tis trong hoe phin Ly lufin vé phuong phip
GDTC. Mén hpe Ly lugn vA phuong phap the dye, thé thao tnrimg hoe nhim cung cip
cho ngudi hoe nhimg kién thire co bin, ki ning vé 16 chire hoat ddng thé duc thé thao
cho mei déi tugng trong hé théng nhi tnrimg edic efip.

Todn b chiromg trinh duge cau triic gdm 4 chuong:

Churemg 1: Nhimg vin dé chung vé 1y ludin va phuong phip TD, TT trrimg hoc

Churong 2: Gido duc thé chit trong trrimg phd thang

Chuemg 3: The thao trong trudmg phé thong .

Chiremg 4: Phuong phép nghién e khoa hoc trong Gifio dyc thé chit & cdc nha
trirémg phi thimg

9, Hurdrng ddn thyre hién

Chuong trinh dio tpo duge trién khai thyre hién tuin thi Quy dinh dio tao dai hoc
hién hinh cia Trudmg Dai hoe Su pham Hi NGi 2. Trong do :

9.1. To chire lap hpe

Sinh vién khi nhip hoc s& dirge 1d chirc thanh lop ngdnh hoe va sau d6 tham gia vio
edie lép hoe phin:

9.1.1. Lép nganh hoe;

a) Lép nganh hoe i 16p duge th chire tir ddu khéa hoe bao gém nhimg sinh vién
ciing khoa hoce v ciing nginh dio tao.

Iy} M@ Iép nganh hoe duge bé tri mt gidng vién lam cb vin hoc tip.

9.12. Lép hﬂﬂ&hﬁﬂ vi nhom hoc tap: ‘

a) Lop hoe phin 14 l6p duge to chire cho nhimg sinh vién cing hoe mt hoe phin
theo ciing thivi khod biéu, cing gidng dudmg vi duge 8 chire dya trén dang ky hoo tip
cua sinh vién & timg hoe ky.

b) Dya viio dur bao vi két qua thye té vé s8 lugng sinh vién dang ky hoc trong mbi
hoe ky, nha tnémg c6 thé td chire nhiéu ldp hoe (hoje khong té chire lop hoc) cho mét
hoe phan. $6 lugng sinh vién t6i thidu va tdi da cho mbi l6p hoe dwge quy dinh phi hop
vési tinh chiit cia timg hoe phiin vi didu kién thye & cia trutmg,

¢) Khoa quén Iy hoe phiin cé trich nhig¢m chuyén danh sach sinh vién |6p hoc phin
cho gidng vién gidng day hoc phiin dé vio 2 thoi diém: Biu hoe k¥ vi sau khi c6 danh
sach chinh thire. Danh sach sinh vién chinh thire etia 16p hoc phin dugc chit trong tudn
thir 6 cita hoe k¥ chinh vé tuin thit 3 ¢a hoe ki phy.

9.2. Pdng ky khoi liwgng hoc tip

9.2.1. Péiu mdi ném hee, Nhit truong théng bdo lich trinh hoe dy _kién cho tmg
churong trinh dio tao trong timg hoc k¥, du kién quy md v 50 ldp hoe phin s& md, danh
sach cac hoe phiin bt bude vi tr chon dy kién s& gidng day, thoi khoa bigu cic lop hoc,
dé cuomg chi tiét va dibu kién tién quyét dé duge dang ky hoc cho timg hoc phan, dir kicn
lich kifm tra v thi, hinh thirc kiém tra vi thi doi v&i eae hoe phin,

9.2.2. Trude khi bt diu mdi hoc k¥, tiy theo kha ning vi diéu kién hoe tip cia bin
thiin, timg sinh vién phdi ding ky hoc ciic hoc phéin du dinh s& hoc trong hoe ky do. Nha



truimig 16 chire 3 dot dang ky hoe trong mdi hoc ki: ding ky sém, ding ky binh thirdmg
vl diing ky mudn.

- Ping ky sdm: thyc hién tnrde thoi diém bt diu hoe ky khodng 2 thang:

- Pang ky binh thudmg: thye hién khodng 2 win truﬂtllhﬁi diém bat diu hoe ki;

- Dang kv mudn: thyre hién trong khodng 2 wén 1€ diu cia mdi hoe ky hogic trong
tudin 1& dhu cia hoe ki phy cho nhimg sinh vién mudn ding ky hoc thém hofic dang ky
hpc doi sang hpe phiin khéc khi khong co ldp hoe. :

Riéng dbi véi 2 hoe ki diu, Nha trudmg 16 chirc ding ky hoc tip dong logt cho cde
Iép ngginh hoe; sinh vién o thé dang ky hoe b sung hoc phin hode hoe virgt trde & dit
ding ky mudn néu didu kign cho phép. -

9.2.3. Quy dinh khbi lugng hoe tdp: Khoi lwgng hoc tip t6i thidu mi mi sinh vién
phdi diing ky trong méi hoe ki dwge quy dinh nhur sau: .

- 14 tin chi cho m&i hoc k¥, trir hoc ki cudi khoa hoe, d6i voi nhimg sinh vién duge
xép hang hoc lve binh thirémg; ‘

- 10 tin ¢chi cho mdi hoe ky, trir hoe ky cudi khéa hoe, dbi vai nhimg sinh vién dang
trong thii gian bj xép hang hoc lre yéu,

- Khéng quy dinh khéi hrong hoe t3p téi thiéu ddi véi sinh vién & hoe k¥ phy,

9.2.4. Viée ding ky cic hoe phin s& hoe cho timg hoc k¥ phéi bio dim diéu kign
tién quyét cia timg hoe phéin v trinh tyr hoe tp cia mdi chuong trinh cy thé.

9.2.5. Céch thirc ding k¥ hoe tip: Sinh vién thyc hifn ding !gr biing phiéu dang ky
hoe tip, sb ding ky hoc tip (di duge ob vin hoc tdp ki duyét) dong thii diing ky tnue
tuyén qua mang (co cing ndi dung vai E{I:iéu diing ky), nop phiéu dang ky vé Phong Péo
1o, Phiéu dang ky c6 chit ki ciia ¢ vin hoc tdp 14 ban ding ki hoc tip chinh thic cia
sinh vién. Phéng Do tao luu gilr phiéu niy trong mdi hoc ky.

9.3. Riit bot hoe phan di ding ky

9.3.1. Vige rint bt hoc phin trong khéi lugng hoc tip di ding ky duge thire hign
sau 2 tufin ké tir du hoc ky chinh v khdng mufn qué 5 tudn, sau | tudn ké tir diu hoe k
phu va khong muzn qud 2 tudn. Ngodi thii han wén hoe phiin viin dugc giir trong phiéu
dﬂilrﬁk}'-' hoe va néu sinh vién khéng di hoe s& duge xem nhir tyr ¥ bd hoc va phai nhidn
diém F.

9.3,2, Diéu kién dé sinh vién rit bt cdc hoe phin da ding ky-

- Khéng vi pham quy dinh vé khdi lugng hoe tip;

- Puwge eb vén hoe tip chip thudn;

Sinh vién phii e viét don theo miu quy dinh cin trvimg, ngp don da c6 ki duyét
cita ¢b viin hoe tip vé Phong Do tgo vi chi duge phép nghi hoe i vii hoe phiin xin rit
bét sau khi ed théng bdo chép thuin cia Phing Do tao giri dén gidng vién giang day hoc
phiin vi sinh vién, Khi chura duge sy dong ¥ ciia Phong Dédo o ma sinh vién ty ¥ nghi
hoe thi sinh vién phii nhin diém F cho hoc phin do.

9.4. Ding ki hoc lgi . ,

9.4.1. Sinh vién co hoe phin bit bude bj diém F" hogic F phai ding ky hoc lai hoe
phin dé & mdt trong céc hoc ky tiép sau cho dén khi dat dicm A, B, B,C, C, D", D.

~ 9.4.2. Sinh vién c hoc phin tr chon bj diém F' hodc F phai dang ky hoe lai hoc
phiin dé hodic hoe d6i sang hoc phan tyr chon tromg duong khic. :

9.4.3. Ngodi cdc tnrimg hop trén, sinh vién duge phép ding ky hoc lai hofie hoe dbi
sang hoc phiin 1y chon twong dwong khéce (néu 1 hoe phiin ty chon) d6i vi céc hoc phin
o diém D', D d& cdi thién diém trung binh chung tich Gy, Piém cia hoc phin ding ky
hoe lgi duge tinh thea diém hoc phéin cao nhit trong cée lan hoe. Sinh vién hoc lai hoc
phiin nio phai ndp hoe phi hoe phin d6 theo quy dinh cia Nha trudmg,



9.5, Xép hang ndm dio tgo vi hpe lc

9.5.1. Sau mbi hoe k§, can cir vao khéi lrgmg kién thirc tich 19y, Nha truémg xép
hang nim dao tao cho sinh vién nhur sau:

- Sinh vién nam thir phit:  Dudi 33 TC;

- Sinh vién nam thir hai: ~ Tir 33 TC dén dudi 66 TC;

- Sinh vién niim thir ba: Tir 66 TC dén dudi 99 TC;

- Sinh vién nfim thir tir: Tir 99 TC tedr lén.

9.5.2. Sau mdi hoc k¥, ciin cir vio diém trung binh chung tich lily, Nha truimg xép
hang hoe lye cho sinh vién nhu sau:

- Hang binh thuémg: Diém trung binh chung tich Iy dt tir 2,00 trd 1én.

- Hang yéu: Piém trung binh chung tich liy dat dwdi 2,00, nhung chira rai vao
trrémg hop bj bude théi hoe. )

9.5.3. Két qui hoe tip trong hoe ki phy duge gdp vao két qui hoc tip trong hoc ky
chinh ngay trrde d6 dé xép hang sinh vién vé hpe lye.

Nguyén Quang Huy
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