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BO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DHSP HA NOI 2 Péc lap - Tw do - Hanh phic
CHUONG TRINH PAO TAO

(Ban hémh theo Quyét dinh s6 1972 /QD-DHSPHN2 ngay 29 thdng 9 ndm 2022
ciia Hiéu trudéng Truwong Pai hoc Sw pham Ha Noi 2)

Tén chuong trinh:
Tiéng Vigt: Gido duc thé chit

Tiéng Anh: Physical Education
Trinh dd dao tao: Pai hoc
Nganh dao tao: Gido duc thé chét; M3 sb: 7140206
Tén goi van bang: Ctr nhan nganh Gido duc thé chét
Dinh hudng dao tao: Ung dung
Hinh thirc dao tao: Chinh quy
Thoi gian d4o tao: 04 ndm
Vi tri viéc 1am: Gido vién giang day mon Gido duc thé chét tai cac trudng phd thong, trung chp
chuyén nghiép, cao ding hoic cac co s¢ dao tao khdc; chuyén vién, nghién ciru vién tai cac co so
nghién ctru gido duc, gido duc chuyén nghiép; can b chuyén trach & cac co quan, don vi; chuyén
gia trong linh vuc cham séc stic khoe.
Kha néng hoc tip ning cao trinh d4: C6 ky nang tu hoc, boi dudng va nghién clu dé ning cao
trinh do chuyén mon; ¢o thé hoc thém cac chuyén nganh gén, cac chimg chi nghiép vu nhdm ning
cao ning luc, m& rong co hdi viée lam; cd thé tiép tuc hoc sau dai hoc cac chuyén nganh giéo duc
thé chit, hudn luyén thé thao, quan ly gido duc, y hoc thé duc thé thao.
Thoi didm diéu chinh CTDT: Thang 9/2022.
1. Muc tiéu
1.1. Muc tiéu chung

Pao tao cir nhin Gido duc thé chét c6 pham chét tot, ning luc nghé nghiép vitng vang dé
thyuc hién hiéu qua nhiém vu Giao duc thé chét va céc nhiém vu khéac ctia ngudi gido vién phé
thong, tham gia cong tac quan 1y chuyén mén tai cc td chure, co s& gido duc - dao tao hodc céc co
quan quan ly gido duc.
1.2. Muc tiéu cu thé

Pao tao ctr nhan chuyén nganh Giao duc thé chét co:
Ma MO ta

Mi Phim chét chinh t.ri, y thire céng dan va y thirc rén luyén néng cao dao diic va
phong cach nha giéo.
Ning luc sir dung CNTT va ngoai ngit trong GDTC, TDTT; ¢6 ndng lyc day hoc
M2 va kiém tra danh gia trong Gio duc thé chat; van dung kién thirc, k¥ ndng co ban
vé dinh dudng - Y sinh hoc TDTT vao qué trinh giang day, huan luyén TDTT.
Néng luc t& chirc, hudng dan, hd trg hiu qua hoc sinh phat trién phﬁm chat va
M3 nang lyc thong qua céc hoat dong gido duc trong nha truong. C6 néng luc thu hat
cong dong tham gia vao qud trinh day hoc va gido duc hoc sinP. ‘
Nang luc phat trién chuyén mén, nghiép vy cta ban than va ho trg dong nghiép
M4 phat trién chuyén mon nghiép vu; 6 nang luc quan ly, diéu hanh, tu van cac hoat
dong chuyén mon & trudong pho thong.
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Ma _Mota
Nang luc tw duy va nhdn thitc kinh t€ thi truong dé phat trién kinh té thé duc thé
M5 thao; c6 néng lyc thwc hién nghién ctru vé khoa hoc gido duc trong bdi canh truong
pho thong.

2. Chuin diu ra
2.1. Nji dung chudn ddu ra

Sau khi hoan thanh Chuong trinh dao tao, ngudi hoc c6 kha nang:

Mi Mb ta
Tuén thu chu truong, dudng 161, chinh sach ctia Pang, phap luat cia Nha nudc; thé hién
Cl dugc thé gidi quan va phuong phép luén khoa hoc trudce cac van d& kinh té - chinh trj -
x3 hoi nay sinh trong moi truong nghé nghiép va thuc ti&n cudc séng.
o Khai thac hiéu qua cic tmg dung cdng ngh¢ thong tin va thiét bj cong nghé trong hoat
dong chuyén mon.
C3 Pat trinh d6 ning luc ngoai ngit twong dwong Béc 3 ctia Khung nang lyc ngoai ngi 6
béac dung cho Viét Nam.
Van dung hiéu qua tri thirc co ban vé tam Iy hoc, gido duc hoc dé thuc hién nhiém vu
C4 | clia ngudi gido vien GDTC ciing nhu ty dénh gid dugce sw phat trién nghé nghiép dé aé
ra va thuc hién ké hoach bdi dudng va tu bdi dudng chuyén mon, nghiép vu.
cs | Vén dung hiéu qua Kién thtre vé Y- sinh hoc TDTT giai quyét nhiém vy GDTC, thé
thao truong hoc.
Van dung hiéu qua tri thirc co ban vé Iy luan va phuong phap GDTC, huan luyén thé
C6 | thao vao: Hinh thanh k§ ning, k§ xdo van dong; phét trién duogc cée t6 chét thé luc;
kiém tra danh gia két qua hoc tdp mdn hoec GDTC.
C7 Van dung hi¢u qua ky - chi,én thudt cac mén thé thao vao day hoc GDTC; xdy dung
duoc ké hoach, 0 chue huan luyén, phat trién hoat dong thé thao truwdng hoc.
Van dung hiéu biét vé phat trién chuong trinh gido dyc vao viéc phan tich, danh gia
chuong trinh mén Gido dyc thé chit & nha truong céc cip; phat trién chuong trinh nha
C8 | trudng va ndi dung gido duc dia phuong; thiét ké duoc bai day mon Gido duc thé chit
theo dinh huéng hinh thanh va phit trién nang lye; thiét ké duge cac hoat dong trai
nghiém va huéng nghiép trong day hoe Gido duc the chét.
Van dung kién thic vé quan 1y va kinh & TDTT vao 6 chiic céc hoat dong, dich vu thé
C9 | thao; x4c dinh, trién khai dugc mot sb d& tai, dy 4n nghién clru gén véi thuc tién giang
day GDTC.
C10 | Tao dung mdi quan hé hgp tac v6i cha me hodc ngudi giam ho dé gido duc hoc sinh.
Hoan thanh cong viéc doc 1ap va lam viéc nhom trong nhiing dicu kién lam viéc thay
C11 | dbi, biét chiu trach nhiém c4 nhan, thé hién duoc chinh kién trudc van d& can giai
quyét.
2.2. Ma trin Chuin diu ra - Myc tiéu
Chuin Muc tiéu cu thé
diu ra M1 M2 M3 M4 M5
Cl X
C2 X
C3 X
C4 X X
C5 X
C6 X
C7 X X
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Chuan
daura

Mouc tiéu cu thé

M1 M2 M3 M4 M5

C8

X X

C9

C10

X

Cll1

X X X X X

2.3. Cdc chi so thue hién

Chuédn
dau ra

Chi s6 thye hién

Cl

C1.1. Chép hanh céc chu truong, dudng I8, chinh sach clia Déang, phap luat cia Nha
nudc;

C1.2. Van dung duoc thé gidi quan va phuong phéap luén khoa hoc vao nhén thirc va
giai quyét cac van d& kinh té - chinh tri - x4 hdi nay sinh trong m6i truong nghé
nghiép va thuc ti&n cuge sbng;

C1.3. Nhén dién dugc quan diém sai trai, phan dong va co thé dua ra y kién phan
bién trén co so thé gidi quan va phuong phép luén khoa hoc.

2

C2.1. Lua chon va st dung thanh thuc cdc Gng dung cong nghé thong tin va thiét bi
cong nghé thich hop dé 3 chirc hiéu qua hoat dong day hoc GDTC & truong phd
thong;

C2.2. Str dung dugc cac phin mém tng dung cong ngh¢ thong tin co ban va thiét bi
cong nghé thong dung vao gido duc va quan li hoc sinh;

C2.3. Sur dung dugc cac phan mém g dung céng nghé thong tin co ban va thiét bi
cong nghé thong dung dé hd tro phat trién chuyén mon nghiép vu.

C3

C3.1. Hiéu duoc cac y chinh cia mdt van ban hay bai phat biéu chuin muc, rd rang
bing tiéng Anh v& céc chu d& quen thude trong cong viée, trudng hoc, gidi tri, v.v...
C3.2. C6 thé xit i hdu hét céc tinh hudng don gian yéu cu sit dung Tiéng Anh xéy
ra trong giao tiép thudng ngay;

C3.3. Viét duge viin ban tiéng Anh don gian lién quan dén cac chu dé quen thude
hodic c4 nhdn quan tam;

C3.4. Str dung tiéng Anh d& mo ta nhitng kinh nghiém, su kién, gidc mo, hy vong,
hoai béo, ké hoach ctia ban than va trinh bay ngan gon céc ly do lién quan.

C4

C4.1 Van dung dugc tri thire vé tAm If hoc, tdm Iy hoc lira tudi, tam Iy hoc su pham
dé thuc hién hiéu qua hoat dong day hoc, hoat dong gi4o duc va cac nhiém vu khac
ciia ngudi gido vién GDTC;

C4.2. Van dung dugc tri thic vé Iy luén day hoc, ly luén gido duc dé thuc hién hiéu
qué hoat dong day hoc, hoat dong giao duc va cac nhiém vy khéc clia nguoi gido
vién GDTC;

C4.3. Xay dung dugc ké hoach tu bdi dudng chuyén mén, nghiép vu dép ung yéu
cAu ctia chuan nghé nghiép.

C4.4. Phan tich duoc dic diém tam 1 lta tudi va céc trang thai tdm li trong hoat
dong TDTT

Cs

C5.1. Phan tich dugc cau trac va dic diém cua céc hé co quan trong co thé nguoi;
d4nh gi4 duge tac dong cla hoat dong TDTT lén co thé ngudi tap.

C5.2. Xay dung dugc ché d6 dinh dudng cho ngudi tap luyén TDTT

C5.3. Van dung dugc kién thirc y hoc dé phong tranh chin thuong va hdi phuc trong
tap luyén TDTT

LC6

C6.1. Phan tich dugc co s li luan vé nguyen tac va phuong phap GDTC trong qua
trinh hinh thanh k¥ ning, k¥ x&o va phit trien céc t6 chat theé luc.
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Chuin
dau ra

Muc tiéu cu thé

M1 M2 M3 M4 M5

C8

X X

C9

Cl10

Cll

2.3. Cdc chi s6 thuc hign

Chuén
diu ra

Chi s6 thwc hién

Cl

C1.1. Chéap hanh céc chu truong, dudng 181, chinh sach cia Pang, phap luét ciia Nha
nudce;

C1.2. Van dung dugc thé gigi quan va phuong phap ludn khoa hoc vao nhén thiic va
giai quyét cac van dé kinh té - chinh tri - xa hi nay sinh trong mdi truong nghé
nghiép va thuc tién cude song;

C1.3. Nhan dién dugc quan diém sai trai, phan dong va c6 thé dwa ra y kién phan
bién trén co sO thé gi6i quan va phuong phap ludn khoa hoc.

C2

C2.1. Lya chon va st dung thanh thuc cac Gmg dung cong nghé thong tin va thiét bi
cong nghé thich hop dé to chiic hig¢u qua hoat dong day hoc GDTC 6 truong phd
théng;

C2.2. Sir dung dugc cac phin mém tng dung cong ngh¢ thong tin co ban va thiét bi
cbng nghé thong dung vao giéo duc va quan 1i hoc sinh; )
C2.3. Stt dung dugc cac phdn mém tng dung cong nghé thong tin co ban va thict bi

cdng nghé thong dung dé hd trg phat trién chuyén mén nghiép vu.

C3

C3.1. Hiéu duoc cac y chinh cia mot vin ban hay bai phat biéu chuan muc, rd rang
béng tiéng Anh v& cé4c chit d& quen thudc trong cong viéc, trudng hoc, giai tri, v.v...
C3.2. Co thé xir i hau hét c4c tinh huéng don gian yéu cau st dung Tiéng Anh xay
ra trong giao tiép thuong ngay;

C3.3. Viét duge van ban tifng Anh don gian lién quan dén céc chii d& quen thude
hodc c4 nhén quan tam;

C3.4. Sir dung tiéng Anh dé md ta nhiing kinh nghiém, su kién, gidc mo, hy vong,
hoai bdo, ké hoach ciia ban than va trinh bay ngan gon céc ly do lién quan.

C4

C4.1 Van dung duoc tri thae vé tdm 1f hoc, tm Iy hoc ltra tudi, tAm 1y hoc su pham
dé thuc hién hiéu qua hoat dong day hoc, hoat déng gido duc va cac nhiém vu khac
clia nguoi gido vién GDTC;

C4.2. Van dung dugc tri thic vé Iy luan day hoc, ly ludn gido duc dé thuc hién hiéu
qua hoat dong day hoc, hoat dong gido duc va cac nhiém vu khéc cia nguoi gido
vién GDTC;

C4.3. Xay dung duge ké hoach tu bdi dudng chuyén mén, nghiép vu dap tmg yéu
cAu cua chudn nghé nghiép.

C4.4., Phan tich duge déc diém tam 1 ltra tubi va céc trang thai tAm 1i trong hoat
dong TDTT

G5

C5.1. Phan tich duoc cau tric va dac diém ciia céc hé co quan trong co thé nguoi;
d4anh gia dugc tic dong cua hoat dong TDTT 1én co thé ngudi tap.

C5.2. Xy dung duge ché do dinh dudng cho ngudi tap luyén TDTT

C5.3. Van dung duoc kién thic y hoe dé phong tranh chin thwong va hdi phuc trong
tap luyén TDTT

Ceé

C6.1. Phan tich duge co s¢ li ludn vé nguyén tic Vé’phuiong_phép GDTC trong qua
trinh hinh thanh k¥ ning, k¥ xao va phat trién cac to chat thé luc.
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Chuan
dau ra

Chi s6 thuc hién

C6.2. Phan tich duogc co s Ii luén vé nguyén tac va phuong phap huén luyén thé
thao.

C4.2. Panh gia dugc cac hinh thic, phuong phép va cong cu kiém tra d4nh gia trong
GDTC.

C7

C7.1: Thuc hién dl’IQ'C cac k¥ - chién thuat co ban va van dung dugc trong thyc hanh
giang day k¥ - chién thuét.

C7.2: X{iy dung dugc ké hoach huén luyén céc doi tqyén thé thao trudng hoc.
C7.3. T4 chue duoc hoat dong giang day cac mon thé thao trong chuong trinh.

C8

C8.1: Phan tich duoc chuong trinh mén hoe GDTC & nha truong cac cap.

C8.2: Xiy dung duoc ké hoach day hoc va cdc hoat dong gido duc.

C8.3: Thiét ké duoc ké hoach bai day GDTC; t6 chirc duge céc hoat dong trai
nghiém trong day hoc GDTC theo hudéng hinh thanh, phat trién phim chét ning luc.

C9

C9.1: Phan tich duoc quan hé gitta Thé duc thé thao va kinh té. Panh gia dugc cung
— cAu va thj truong kinh t& TDTT.

C9.2: Phan tich dugc céc phuong phap nghién ciiu khoa hoc; xac dinh dugce huéng
nghién ctu va tén dé tai nghién ctru; xay dung dugc dé cuong ciia dé tai nghién citu.

Cl10

C10.1: Hidu cac kénh thiét 1ap quan hé phdi hop véi cha me hogc ngudi gidm hd dé
gido duc hoc sinh. )
C10.2: Hiéu céac loai hinh tu van trong trudng hoc.

Cl1

C11.1: Hinh thanh k¥ nang lam viéc cd nhan va ky néng lam viéc nhom. )
C11.2: Thé hién dugc quan diém clia ¢d nhan doi vdi cdc van de can giai quyet.

3. Chuéin dau vao

Tt nghiép trung hoc phd thoéng cua Viét Nam hodc c6 bing t6t nghiép cua nudc ngoai
dugc cong nhén trinh d§ twong dwong; Dat nguong diu vao theo quy dinh hién hanh cua B
GD&DT vé ngudng dau vao dbi véi nganh dao tao gido vién; Dat ngudng dau vao theo quy dinh
hién hanh ctia Trudng PHSP Ha Noi 2 v& ngudng dau vao ddi véi nganh dao tao GDTC.
4. Khéi lwong kién thirc toan khoa

TT Cic khbi kién thirc S6 tin chi
1 Giao duc dai cuon 22
(Khéng tinh hoc phan Gido duc Quoc phong va An ninh)
I.1 | Gido duc chinh tri 11
[.2 | Kién thuc dai cuong 04
[.3 | Ngoai nglt 07
II | Gido duc chuyén nganh 113
II.1 | Co so nganh/nhém nganh 22
II.2 | Chuyén nganh 45
- Bait bugc 35
- Tw chon 10
I1.3 | Nghiép vu su pham 38
- Bat bugc 34
- Tw ehon 4
.4 | Khoa luan tot nghiép/Hoc phén thay thé 07
TONG 135

5. Chién lrgc day - hoc
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Chuong trinh dao tao nhim gitp ngudi hoc: Phat trién toan dién pham chit va ning luc,
trach nhiém x& hoi; Phat huy t6i da tidm ning, hinh thanh tu duy md, kha nang thich (mg nhanh
chong trude sy thay dbi: Hinh thanh kha ning hoc t3p va lam viéc trong mdi trudng gido duc va
cham séc stc khoé ludn thay dbi va kha ning tiép thu tién bod khoa hoc.

Céc chién lugc day - hoc duge wu tién sit dung la:

Day hoce phan hoa (D1fferent1ated Instruction): Noi dung giang day va hoat dong day -
hoc khéc nhau dugc t6 chic, didu chinh dé phu hop voi dic diém c4 nhan cta ngudi hoe, gitip moi
ngudi hoc c6 thé hoc tap hiéu qua bit k& su khac biét vé kha ning cta ho. Panh gia qua trinh dugc
ting cudng sit dung dé dam bao cac trai nghiém hoc tép c6 thé duoc kip thoi diéu chinh theo déc
diém c4 nhan ngudi hoc.

Hoc tap tich cue (Active Learning): Ngudi hoc tich cuc va chu dong tham gia vao qua
trinh hoc tip. Bing cach st dung céc chién luoc hoc tép tich cuc (nhu: 1am viéc nhém nho, dong
vai, nghién ctru truong hop dién hinh ), ngudi hoc ting thém hing tha va dong luc hoc tép, phat
trién tu duy phan bién, giai quyét van dé, k§ ndng x4 hoi...

Hoc tip theo ciu héi (Inqulry -Based Learning): Nguorl hoc dit cAu héi mot cach ty nhién
hoiic duge yéu ciu dit cau hoi v& mdt chi d& cu thé. Ngudi hoc tw minh nghién ciru hay tham gia
vao cac hoat ddng v4i su cong tac d& theo dudi va tlm céu tra loi, qua d6 phat trién kién thirc hodc
giai phap, rén luyén k¥ ning tu duy va giai quyét van dé.

Hoc tap két hop (Blended Learning): Ngudi hoc thuc hién mét phan qua trinh hgc tép ciia
minh trong moi truong ky thuét sb doc 1ap va mot phan trong mdi trudng 16p hoc tryc t1ep Ngudi
hoc dugc tao co hdi hoc tép theo thoi gian ¢4 nhén va c¢b cac tuong tac truc tiép dé cing c¢d nhiing
gi ho da hoc duoc.

Hoc tap hop tac: Td chitc cac hoat ddng hoc tép theo nhém dé ngurcn hoc hoan thanh
nhiém vu chung huéng téi muc tiéu hoc tap. Ngu’orl hoc ¢4 thé tan dung céc ngudn lyc va k¥ nang
clia nhau, phét trién cdc k¥ ning hop tic, giao tiép va x4 hoi.

6. Quy trinh dao tao, diéu kién t6t nghiép
6.1. Quy trinh dao tao

1. Chuong trinh do tao dugc td chire theo khod hoc, ndm hoc va hoc ky.

a) Thoi gian cho mét khoa dao tao 1a 4 nam.

b) M6t nam hoc ¢6 hai hoc ky chinh va c6 thé c6 mot hoc ky phu.

Hoc ky chinh ¢6 15 tudn thuc hoc va 3 tuén thi.

Hoc ky phu ¢6 5 tuln thuc hoc va 1 tudn thi, dugc td chirc cho sinh vién hoc lai, hoc vuot
ho#c hoc thém cac hoc phan ngoai chuong trinh d4o tao. Sinh vién dang ky tham gia hoc ky phu
trén co so tu nguyén, khong bét budc. Viée td chirc hoc ky phu duge cin cr vao tinh hinh cu thé
tirng ndm hoc.

Ngoai ra, con mot s6 tuan danh cho cac hoat ddng khéac nhu hoc Gido duc qubc phong va
an ninh, kién tap, thuc tap, nghi hé, nghi tét.

2. Tuy theo néng luc va didu kién cu thé ma sinh vién ty sip xép dé rit ngén hoic kéo dai
thoi gian hoc tap nhu sau:

- Thoi gian rat ngén tdi da 13 2 hoc ky chinh.

- Thoi glan kéo dai tbi da 1 4 hoc ky chinh. Thoi gian tdi da sinh vién duoc phép hoc tap
tai truong bao gdm ca thoi gian danh cho hoc nganh phu, hoc 1ay béng thit hai (khi chua lam thu
tuc ra trudng), céc hoc ky duorc phép nghi hoc tam thoi vi nhu ciu ca nhan va céc hoc ky hoc &
truong khac trude khi chuyén vé Trudng DHSP Ha Noi 2 (néu co).
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- Thoi gian kéo dai tdi da 1 8 hoc ky chinh danh cho cac dbi twong dugc hudng chinh sach
uu tién theo quy dinh tai Quy ché tuyén sinh trinh d dai hoc ctia BO GD&DT dé hoan thanh
chuong trinh.

6.2. Didu kién tot nghiép

Sinh vién dugc Nha trudng xét va cong nhén t5t nghiép khi c6 du cac diu kién sau:

a) Cho dén thdi diém xét t6t nghiép khong bi truy citu trach nhiém hinh su hodc khong
dang trong thoi gian bi ky ludt & mirc dinh chi hoc tap;

b) Tich liy da s6 hoc phén va khéi lugng ctia Chuong trinh dao tao;

¢) Piém trung binh chung tich lily cia toan khda hoc dat tir 2,00 trd 1€n;

d) C6 chirng chi Gido duc qubc phong - An ninh.

e) Pat 03 ching nhén ding cip van dong vién (01 déing cép 2 v6i mon thé thao ning cao,
02 déng cip 3 v6i mdn thé thao bét budc).

7. Cach thirc danh gia
7.1. Chién liwgc dinh gid

Hoat dong danh gia dugc thiét ké theo tiép can nang luc, két hop hop 1y gitta danh gid két
qua hoc tap, dénh gia vi hoc tép va danh gid nhu hoc téap, nhim:

- Phan 4nh chinh x4c, cong bing, minh bach ning luc ctia ngudi hoc theo muc tiéu dao tao
va chudn diu ra, qua d6 x4c thuc hiéu qué cua chuong trinh dao tao.

- H3 trg va thiic ddy cai thién viéc hoc tip clia ngudi hoc, cai tién phuong phap giang day
cua giang vién va nang cao chét luong chuong trinh dao tao.

7.2. Ddnh gid két qua hoc tip

Danh gia két qua hoc tap tudn thu Quy dinh d3o0 tao hién hanh cta Truong DHSP Ha No6i
2. Cu thé:

7.2.1. Danh gid hoc phan

Két qua hoc tap hoc phz‘in duoc danh gia qua cac hinh thitc phit hop dé do ludng muc do
dat dugc chudn diu ra ciia hoc phan, dugc thé hién boi mot diém tdng hop danh gia hoc phan.
Diém tdng hop danh gia hoc phan dugc tinh dya trén céc diém thanh phén. C4c hinh thirc dénh gid
va trong s6 mdi diém thanh phén thé hién rd trong dé cuong chi tiét ctia hoc phan. Thang 10 diém
duoe sit dung cho tét ca céc hinh thire dénh gia két qua hoc tp trong hoc phin.

7.2.2. Danh gid sau timg hoc ky

Két qua hoc tap dugc dénh gid sau timg hoc ki qua céc chi tiéu sau:

1. Khéi lugng hoc tap dang ky: tinh bing sb tin chi cta cac hoc phin ma sinh vién dang ki
hoc vao d4u mdi hoc ki dd dwgc Nha trudng chép nhan.

2. Piém trung binh chung hoc ki: 1a diém trung binh ¢6 trong sb ctia cac hoc phf?m ma sinh
vién dang ki hoc trong hoc ki d6, vdi trong sb 14 sb tin chi twong Gng cla tng hoc phén.

3. Khéi luong kién thice tich liiy: tinh béng tdng sb tin chi ctia nhimg hoc phan d4 duge
danh gié tinh tu d4u khoéa hoc.

4, Diém trung binh chung tich liiy: 1a diém trung binh chung ciia céc hoc phan ma sinh vién
da tich liiy duge, tinh tu dau khéa hoc cho t&i thoi diém xét.

8. Noi dung chwong trinh
8.1. Khung chwong trinh
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Loai gio tin chi

Lén 16p %
P "§‘ ":9 <5 H()c
So ) - Sb = g | = phan
T Mon hoc Ma so TC § | £ oh tién
B|E 5|8 | & uyét
2lg|lE|lg g | 7
AHBEERE
5|&|E1E |2
I Giao duc dai cuong 22
L1 | Gido duc chinh tri
1 Triét hoc Méc - Lénin CT111| 03 |3 |32 92
2 Kinh té chinh tri Méc - Lénin CT112 | 02 |2 |21 61
3 Chu nghia x& hdi khoa hoc CT113| 02 |2 |21 61
4 Tu tuong HO Chi Minh CTi14 | 02 |2 |21 61
5 Lich st Pang Cdng san Viét Nam CTi15| 02 |2 |21 61
1.2 | Kién thirc dgi cwong
6 Phép ludt dai cuong PL101 | 02 |15(30 55
7 Tin hoc TH101 | 02 |15[15]15 55
L3 | Ngoai ngit
8 Tiéng Anh B1.1 TA101 | 03 |30(15]|15 90
9 Tiéng Anh B1.2 TA102 | 02 |15(15]15 55
10 |Tiéng Anh B1.3 TA103 | 02 [15]15]15 55
11 Gido duc chuyén nganh
II.1 |Co s& nganh/ nhom nganh 22
11 |Giai phiu nguoi TC260 | 02 |15 30 30
12 |Vésinh—Y hoc TDTT TC261 | 02 |15 30 55
13 Dinh dudng thé thao va strc khoe —
Thé duc chita bénh TC262 | 02 |15 30 55
14 Sinh ly ngudi - Sinh ly TDTT TC263 | 03 [30]30 90
15 |Phuong phap thong ké trong thé thao | TC264 | 02 15130 55
16 Lich sir va quan ly TDTT TC265 | 02 |15]30 55
17 Tam ly hoc TDTT - Gido duc hoc
TDTT TC266 | 04 |45|30 125
18  |Tiéng Anh chuyén nganh TC267 | 03 |30|30 90
19 Ung dung CNTT trong day hoc
GDTC TC268 | 02 | 15|30 55
I1.2  |Chuyén nganh 45
Bt bujc 35
20 df);;n kinh 1 va phuong phép giang TCc312 | 02 |12 48 40
21 dBE:in kinh 2 va phuong phdp giang TC313 | 03 |18 7 60
22 T-rf‘) choi van ddng va phuong phap tc31a | 02 |12 48 40
giang day . ) )
23 I"!*ac duc co ba,n - T!1e duc dong dién TC315 | 02 |12 48 40
va phuong phép giang day
24 Kl}leu vii thé thao va phuong phép TC316 | 02 |12 48 40
giang day
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Loai gi¢ tin chi

Lén 16p %’
T"(I)‘ Mon hoc Mii s0 T% 5 § - é‘ &b I;i(:lnn
BIZE|E |5 | awd
g8 glg |2
s lElE | s
. _ : Sl | EIE &
25 T'h.e duc Aerobic va phuong phéap 317 | 02 |12 48 40
giang day
26 |Boi 16i va phuong phap giangday | TC318 | 02 |12 48 40
27 Bong da va phuong phap giang day |TC319 | 02 |12 48 40
28 dBao;lg chuyén va phuong phap giang Tc30 | 02 |12 48 40
29 Béng ban va phuong phap giang day | TC321 | 02 12 48 40
30 Béng rd va phuong phép giang day | TC322 02 |12 48 40
31 Ciu long va phuong phdp giang day TC323 | 02 |12 48 40
32 D4 ciu va phuong phap giangday  |TC324 | 02 |12 48 40
33 Cd vua va phuong phép giang day TC325 | 02 |12 48 40
34 | V6 va phuong phép giang day TC326 | 02 |12 48 40
35 Quan vot va phuong phap giang day |TC327 | 02 12 48 40
36 dB;;g ném va phuong phap giang TC328 02 |12 48 40
Tw chon ning cao (chon 2 trong cdc 10
moén sau)
37  |Dién kinh nang cao 1 TC466 | 02 |12 48 40
38 |Dién kinh ning cao 2 TC467 | 03 |18 72 60
39 | Thé duc nang cao 1 TC468 | 02 |12 48 40
40 | Thé duc néng cao 2 TC469 | 03 |18 72 60
41 Boi 16i ndng cao 1 TC470 | 02 |12 48 40
42  |Boi 16i ning cao 2 TC471 | 03 [18 72 60
43  |Bong d4 ndng cao 1 TC472 | 02 |12 48 40
44 Bong dd ndng cao 2 TC473 | 03 |18 72 60
45 Béng chuyén nang cao 1 TC474 | 02 |12 48 40
46 Bong chuyén ndng cao 2 TC475 | 03 |18 72 60
47  |Bong ban nang cao 1 TC476 | 02 |12 48 40
48 Béng ban ndng cao 2 TC477 | 03 |18 72 60
49  |Boéng r6 néng cao 1 TC478 | 02 |12 48 40
50 |Boéng rd nang cao 2 TC479 | 03 |18 72 60
51 C4u 16ng nang cao 1 TC480 | 02 |12 48 40
52  |Cau long néng cao 2 TC481 | 03 |18 72 60
53  |P4cau ning cao 1 TC482 | 02 |12 48 40
54  |Pa cau nang cao 2 TC483 | 03 |18 72 60
55 C& vua néng cao | TC484 | 02 |12 48 40
56  |Cod vuandng cao 2 TC485 | 03 |18 72 60
57 | V& nangcao 1 TC486 | 02 |12 48 40
58 | VO ningcao?2 TC487 | 03 |18 72 60
59 Quan vot ning cao 1 TC488 | 02 |12 48 40
60 Quan vot ning cao 2 TC489 | 03 |18 72 60
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Loai gi¢ tin chi
Lén lop %
, || E] | & | M
£ £ B o | B Hy
'?"(l," Mon hoe Mai so ]S{): 5 § - g' 'En [;lilg‘nn
25|28 |§ | awk
AMNEIERE
sl ElE | =
S|l | =E =
61 Boéng ném nang cao 1 TC490 | 02 |12 48 40
62 Béng ném néng cao 2 TC491 | 03 |18 72 60
I1.3 |Nghiép vu sw pham 39
Bt bujc 35
63 | Tam ly hoc dai cuong TL501 | 02 [15]30 55
64 ";"ﬁ:lmly hoc I{ra tudi va tdm ly hoc su TL502 | 02 |15]30 55
65 Nhiing van dé chung vé gido duc hoc |GD501 02 |15]30 55
66 |Ly luan day hoc va ly luén gido duc GDs502 | 02 |15]30 55
& trudng phd théng
67 Phuong phap NCKH chuyén nganh TC512 02 15130 55
GDTC
68 |Kinh té hoc TDTT TC513 | 02 [15]30 55
69  |Thuc hanh su pham 1 TC514 | 02 60 40
70 Thuc hanh su pham 2 TC515 | 02 60 40
71 Phat trién chuong trinh va kiémtra |TC516
danh giéa trong GDTC 02§ 15930 33
72 Hoat dong trai nghiém séang tao TC517
nganh GDTC 02 |15 ;e o
73 Ly luan va phuong phap GDTC TC518 | 03 [30(30 90
74 Phuong phap GDTC trudng hoc TC519 | 03 |30]30 90
75  |Huén luyén thé thao TC520 | 02 15130 55
76 Thuc tip su pham 1 TC521 | 03 135
77 | Thuc tdp su pham 2 TCS522 | 04 180
Tw chon (chon 2 trong cdc mon mu) 04
78 K¥ nang tu van ca nhan ve kham
ph4, lya chon va phat trién nghé TL503 | 02 (15|30 55
nghiép cho hoc sinh THPT
79  |Tham van hoc dudng TL504| 02 [15]30 55
80 |Giao tiép su pham TL505 | 02 |[15]30 55
81 Tam ly hoc gidi tinh TL506 | 02 [15]30 55
82 |Nhitng van dé gido duc can cip nhan |GD503 | 02 | 1530 55
83 P'hu'on.% phap hoc tdp nghién ctru cia GD504 | 02 115130 55
sinh vién
I1.4 |Khoa luin t'("it nghiép hodic mon 07
hoc thay thé
84 |Khoéa luan tot nghiép TC606 | 07
Cac hoc phan thay thé khoa luan t6t 07
nghiép
85 Sinh hod hoc TDTT TC708 | 03 |30]30 80
86 | Do ludng trong thé thao TC709 | 04 |45]30 125
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Loai gio tin chi
Lén 16p

Hoe

phﬁn
tién
quyét

TT Mén hoe Ma so TC

Bai tép, thao ludn
Ty hoc,tu nghién ctiru

Thuc hanh
Thyc tép, thuc té

Ly thuyét

Téng cong 135

8.2. Ma trin Hoc pk&n - Chuén diu ra

Hoc Chuin diu ra

a

phin [ C1I [ C2 [ C3 [ C4 | C5 | C6|C7 | C8 c9 | CI0

CT111

CT112

CT113

CT104

CT115

GG

PL101

TH101 T

TA101

TA102

=

TA103
TC260

TC261

TC262

=334
clc|c|c

TC263

TC264 I T

—

TC265

TC266 T I

TC267 T

TC268 T

TC312
TC313

TC314

TC315

TC316

TC317
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TC319
TC320
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TC322

TC323

TC324

TC325

TC326 |
TC327
TC328
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ch
phin

Chuin diu ra

Cl

C2

C3

C4

C5 | C6 | CT C9

C10

2

TC466

TC467

TC468

TC469

TC470

TC471

TCA472

TC473

TC474

TCA475

TC476

TCA477

TC478

TC479

TC480

TC481

TCA482

TC483

TC484

TC485

TC486

TC487
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TC489

TC490

TC491
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TL502
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GD502
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TC513

TC514
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TC520
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clci3 3|3
(] o] L] K| [} fam{ ] e [

—3|—

TL503

TL504

TL505

TL506

GD503

GD504

el i e e e e R

clala|g|=cs| =

*—]'—]'—]'—]%HH'—]'—]'—]H'—]'—]HH'—]'—]H'—]H*%H'—]%'—]'—]'—]'—]HH'—]'—]H*—]H'—JH'—]*—]HH*—]'—]HH*—]H




141

Hoc Chuin diu ra
phin Cl c2 | Cc3 | c4 | C5 | C6 | CT C8 C9 C10 | Cl1
TC606 U U U U T T
TC708 T U T
TC709 U U U U U T T
9. Ké hoach hoc tip chuén toan khoa
Ma b ] NAM/HQC KY
TT | on hoc TEN MON HQC I 11 111 I\
' 1 2 3 4 516 |7 8
1 |CTI11 |Triét hoc Méc - Lénin 3
2 TC325 |Co vua va phuong phdp giang day 2
3 |TC260 |Giai phau nguoi 2
4 |TC265 |Lich st va Quanly TDTT 2
5 TH101 |Tin hoc 2
6 TC312 |Pién kinh 1 va phuong phép gidng day 2
7 |TC315 |Thé duc co ban- thé duc dong dién va 2
phuong phép giang day
8 TC314 |Trd choi van ddng va phuong phép 2
giang day
Tong cong ky 1 ' 17
1 CT112 |Kinh té chinh tri Méc - Lénin 2
2 |TA101 |Tiéng AnhB1.1 3
3 |PL101 |Phdp luit dai cuong 2
4 |TL501 |[Tam ly hoc dai cuong 2
5 |GD501 |Nhirng vin dé chung vé giéo duc hoc 2
6 |TC261 |[Vésinh-Y hoc TDTT 2
7 |TC313 |Dién kinh 2 va phuong phdp giéng day 3
8 |TC316 |Khidu vii thé thao va phuong phip 2
giang day
Tong cong ky 2 18
1 CT113 |Chu nghia xa h$i khoa hoc 2
2 |TA102 |Tiéng AnhB1.2 2
3 |TL502 |Tam ly hoc lira tudi va tdm li hoc su 2
pham
4 |TC317 |Thé duc Aerobic va phuong phap giang 2
day
5 GD502 |Li luan day hoc va li ludn giao duc & 2
trudmg pho théng
6 |TC319 |Boéngdavaphuong phép giang day 2
7 |TC326 |V& va phuong phap giang day 2
8 |TC322 |Bong ro va phuong phap giang day 2
9 Tu chon nghiép vu mon 1 2
Tong cong ky 3 ‘ 18
1 CT104 |Tu tuéng H6 Chi Minh 2
2 |TA103 |Tiéng AnhB1.3 2
3 |TC518 |Ly luin va phuong phap GDTC 3
4 |TC514 |Thuc hanh su pham 1 2
5 |TC324 |Dacau va phuong phap giang day 2
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M s6 ] ] NAM/HOC KY
TT mén hoc TEN MON HQC 11 111 IV
’ 3 4 5|6 | 7 (8
6 |TC320 |Bong chuyén va phuong phap giang 2
day
7 |TC323 |Cau léng va phuong phép giang day 2
8 TC327 |Quan vot va phuong phép giang day 2
Tong cong ky 4 17
1 CT115 |Lich sir Pang cdng san Vigt Nam 2
2 TC512 |Phuong phap NCKH chuyén nganh 2
GDTC
3 |TC263 |Sinh ly nguoi - Sinh Iy TDTT 3
4 TC318 |Boi l10i va phuong phép giang day 2
5 |TC321 |Bong ban va phuong phép giang day 2
6 TC328 |Bodng ném va phuong phap giang day 2
7 Tu chon nang cao 1: (1) 2
8§ |TC521 |Thuc tép su pham 1 3
Tong_cqmg ky S 18
1 TC266 |Tam ly hoc TDTT — Gido dyc hoc 4
TDTT
2 Tu chon nghiép vy mdn 2 2
43 |TC268 |Ungdung CNTN trong day hoc GDTC 2
4 |TC519 |Phuong phap GDTC trudng hoc 3
5 |TC267 |Tiéng Anh chuyén nganh 3
6 Tu chon nang cao 1: (2) 3
7 Tu chon néng cao 2: (1) 2
Téng cong ky 6 19
1 |TC264 |Phuong phéap thdng ké trong thé thao 2
2 |TC516 |Phat trién chuong trinh va kiém tra danh 2
gia trong GDTC
3 HD517 |Hoat dong trai nghiém sang tao nganh 2
GDTC
4 | TC262 |Dinh dudng thé thao va siic khoé - Thé 2
duc chira bénh
5 |TC513 |Kinh té hoc TDTT 2
6 |TC520 |Huéan luyén thé thao 2
7 Tu chon nédng cao 2: (2) 3
8 TC515 |Thuc hanh su pham 2 2
Tong cong ky 7 17
1 |TC522 |Thuc tap su pham 2 4
2 TC606 |Khda luan tot nghiép hodc mon hoc 7
thay thé
3 |TC708 |Sinhhod hgoc TDTT 3
4 |TC709 |Do ludng trong thé thao 4
Tong cong ky 8 11

Tong cong toan khéa: 135 TC

10. M6 ta tém tit cac hoc phin
10.1. Triét hoc Mdc - Lénin (03 tin chi)
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Hoc phén nim trong khéi kién thirc gido duc dai cuong, cung cAp nhiing kién thiic co s0,
nén tang vé triét hoc va vai tro cia triét hoc trong doi séng x4 hoi; nhitng ndi dung co ban cia
CNDV bién ching va nhitng ndi dung co ban cua CNDV lich str. Thong qua do, nhim trang bi
cho sinh vién thé gidi quan duy vét, phuong phap luén khoa hoc. Hoc phan ndy ¢6 mbi quan hé
tryc tiép véi céc hoc phé‘m Kinh t& chinh tri, Chu nghia xa hdi khoa hoc, Tu tuong Hb Chi Minh,
Lich sir Pang Cong san Viét Nam, cac mon khoa hoc 1y luén chinh tri, khoa hoc tw nhién va khoa
hoc x4 héi - nhan vén.

10.2. Kinh té chinh tri Mdc - Lénin (02 tin chi)

Mbn hoc trang bi cho sinh vién nhiing hidu biét can ban, hé théng v& céc vén d& kinh té
chinh tri ciia chii nghia Méc — Lénin va giip ngudi hoc 6 kha nang 14p luan, phén tich, danh gia,
van dung céc kién thirc kinh té chinh tri co ban vao viéc xem xét, giai quyét mot van d& kinh té cu
thé nay sinh trong thuc tién ciing nhu c6 kha ning tham gia thuc hién duong 181, chinh sach cia
Pang va Nha nuéc Viét Nam. Mon hoc 1a mét trong ba bd phan cu thanh cta chi nghia Mac —
Lénin.

10.3. Chii nghia xa hi khoa hoc (02 tin chi)

Mbn hoc trang bi cho sinh vién nhiing kién thiic co ban, cbt 16i nhit vé chu nghia xa hoi
khoa hoc, giup sinh vién néng cao nang luc hiéu biét thuc tién va kha ndng vén dung céc tri thirc
cuia chu nghia x4 hoi khoa hoc vao giai thich nhiing vén d2 chinh tri xa hoi cia d4t nude lién quan
dén chi nghia xa hdi va con dudng di 1én chi nghia xa hoi & Viét Nam. Mon hoc c6 vai tro la nén
tang ly luéin cho cac mén hoc khéc nhu: Lich st Dang Cong san viét Nam, Tu tuong Hb Chi Minh.
10.4. Tw tuéng Ho Chi Minh (02 tin chi)

Hoc phdn trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban v& tu twdng HO Chi Minh. Tir do,
giup ngudi hoc ¢6 kha ning van dung sdng tao tu tudng Hb Chi Minh vao giai quyét céc van d&
trong thuc tién doi sbng, c6 muc tiéu, ly tudng va ban linh chinh tri ving vang.

10.5. Lich sit Pang Céng sin Viét Nam (02 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién nhiing kién thiic co ban v tién trinh lich sir Pang Cong
san Viét Nam, qua d6 ning cao nhén thuc ly luén va niém tin dbi véi Pang va sy lanh dao cua
Pang; Hoc phan c6 mdi quan hé mat thiét v6i hé théng cac mon hoce 1y luén chinh trj vi duong 16i
cla Dang 12 sy van dung sang tao, phat trién cha nghia Méc — Lénin va Tu tudng Hb Chi Minh
vao thuc tién cach mang Viét Nam.

10.6. Phdp ludt dai cwong (02 tin chi)

Hoc phin cung cAp cho ngudi hoc nhitng hiéu biét co ban vé 1y luin nha nude va phép luat
noi chung va h¢ théng phap luat Viét Nam noi riéng tir do nguoi hoc co thé van dung kién thirc vé
phép luit dé giai quyét nhiing vén dé phap ly trong cong viéc, trong thyc tién va hinh thanh y thic
tu gidc trong tudn thu phap luét.

10.7. Tin hoc (02 tin chi)

Mbdn hoc tip trung vao viéc cung cAp cho sinh vién nhiing hidu biét co ban vé tin hoc ciing
nhu may vi tinh, trinh bay nhitng kién thtic nhu thong tin va biéu dién thong tin trong may tinh;
Céc k¥ nang soan thao va trinh bay vén ban, hudng din st dung ph&n mém xi ly van ban cy thé;
Céc k¥ niing xu ly bang tinh vdi cac phin mém cu thé: sir dung cdc ham co ban dé tinh to4n trong
bang, lam viéc vdi co s& dir Liéu; Céach bién soan mot ban bao cdo, mot bai giang, bai trinh bay
trén may chiéu véi phén mém cu thé; Céac kién thirc v& Internet va Email, trinh bay hai dich vu
quan trong nhit 12 Web va Email nhdm giap sinh vién tim kiém va trao ddi thong tin trén Internet.
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Mon hoc ¢ mdi quan hé truc tiép dén ki ning sir dung cong nghé thong tin va truyén thong
(rong qua trinh giang day va nghién ctru khoa hoc ¢ truong phd thong. Mén hoc 1a cong cu cho
cic mon hoc khéc trong chuong trinh.

10.8. Tiéng Anh B1.1 (03 tin chi)

Hoc phén Tiéng Anh B1.1 12 hoc phin bt budc trong chuong trinh dao tao cir nhan cac
nganh. Hoc phan gitp sinh vién cung cb lai nhiing kién thic co ban vé ngit phap, tir vung tiéng
Anh, phét trién cdc k§ nang ngdn ngir co ban nhu Nghe, Noi, Doc, Viét. Cu thé hoc phan giup smh
vién rén luyén 4 k¥ ning tiéng Anh co ban (Nghe, Néi, Doc, Viét), ctng cb kién thirc ngit phap vé
cha diém ngu phap nhu thi hién tai hoan thanh, hién tai don, qua khtt don, qué khir tiép dién, trang
tir chi tAn suat tién to hau to cac dong tir thudng gép trong tleng Anh, va cung cap tir vung chung
lién quan dén cac chu dé nhu thé thao, du lich, giao thong...vv.

Hoc phén Tiéng Anh B1.1 day 4 bai dAu gido trinh LIFE (A2-B1) 1a Unit 1, 2, 3, 4.

10.9. Tiéng Anh B1.2 (02 tin chi)

Hoc phén Tiéng Anh B1.2 13 hoc phin bét budc trong chuong trinh dao tao ol nhan cic
nganh khong chuyén tiéng Anh tai truorng Pai hoc Su pham Ha Noi 2.

Hoc phén gitip sinh vién cung ¢b kién thtic ngir phép sinh vién da hoc & phd théng (mot 56
céc chu diém nhu luong tir, mao tlr, gidi tir, dong tir nguyén thé ¢6 to, céc thi twong lai thuodng,
tuong lai du dinh, hién tai hoan thanh va qua khwr don...); néng cao vbn tir vung (lién quan t6i céc
chu @& quen thude nhu mdi trudng, 1 ky niém, nghé nghiép, cong nghé...); bd sung thém kién thirc
vé ngi am (thé manh/ nhe ciia mot s tir hay gap, tlr mang trong 4m trong cau, ndi am, ngit diéu...);
phat trién céc k¥ niang Nghe, N6i, Doc, Viét tiéng Anh nhim hudéng téi myc tiéu dat trinh do tiéng
Anh trung cdp theo khung NLNN danh cho Viét Nam

Hoc phin Tiéng Anh B1.2 14 hoc phén tiép ndi hoc phén Tiéng Anh B1.1. Trong hoc phén
Tiéng Anh B1.2, sinh vién hoc 4 bai: Unit 5, 6, 7 va 8 trong gido trinh LIFE (A2-B1).

10.10. Tiéng Anh B1.3 (02 tin chi)

Hoc phén Tleng Anh B1.3 12 hoc phin bét budc trong chuong trinh dao tao ctt nhén cac
nganh khong chuyén tiéng Anh tai truong bai hoc Su pham Ha Noi 2.

Hoc phén gitip sinh vién ciing cb kién thiic ngit phép sinh vién da hoc ¢ phd thong (mdt sd
céc chi diém nhu tinh tir dudi —ed va dudi —mg, thi qué khir hoan thanh, céu bi dong, céu truc tiép/
gian tiép, cau diéu kién loai 2...); ning cao vbn tir vung (lién quan tdi cac chu dé quen thudc nhu
ki nghi, cong nghé, lich s, thién nhién va thoi tiét...); bd sung thém kién thirc v& ngit am (dm tiét,
phat am dung cac am /s/ va /z/, ngit giong, ngit diéu...); phat trién cac k§ ning Nghe Noi, Doc,
Viét tiéng Anh. Sau khi két thiic hoc phan, sinh vién dugc ky vong s& dat trinh d§ tiéng Anh trung
cAp theo khung NLNN danh cho Viét Nam.

Hoc phan Tiéng Anh B1.3 14 hoc phén tiép néi cac hoc phan Tiéng Anh B1.1 va B1.2.
Trong hoc phén Tiéng Anh B1.3, sinh vién hoc 4 bai: Unit 9, 10, 11 va 12 trong gido trinh LIFE
(A2-Bl).

10.11. Gidi phdu nguoi (02 tin chi)
Giai phiu 1a hoc phan bit budc thude khdi kién thirc co s¢ nganh. Hoc phan cung cép cho

sinh vién kién thic co ban vé ciu tric, hinh théi, chiic ning, chu tao ctia cac co quan, hé co quan
trong co thé ngudi; giup ngudi hoc hinh thanh k¥ ning st dyng ding thuét ngit dé mo ta, phan tich
trong qua trinh day hoc GDTC. Thong qué d6 hinh thanh ning lyc st dung céc thuat ngit chuyén
mén, phan biét sy khac nhau vé cAu tric, chirc ning co ban gilia hai hé co quan trong ¢o thé.
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Hoc phén Giai phiu ngudi c6 quan hé truc tiép v6i cac mon hoc khic nhu: Sinh ly ngudi
— sinh Iy TDTT, Y hoc TDTT, Tam ly TDTT, Li luén va phuong phéap GDTC.

10.12. V¢ sinh — Y hoc TDTT (02 tin chi)

Vé sinh — Y hoc TDTT la hoc phi‘m bét budc thudc khéi kién thire co s& nganh. Hoc phf?m
nay tramg bi cho sinh vién kién thirc co ban vé vé sinh —y hoc TDTT nhu: cach vé sinh tir ca nhan,
moi trudmg sdng xung quanh; déc biét la kién thirc va k¥ ning vé linh vyc y hoc TDTT nhw nguyén
nhan, triéu ching cla cac chén thuong va trang thai bénh 1y, hay cdc phuong phép kiém tra y hoc
tir su pham dén tu kidm tra; gitp ngudi hoc hinh thanh k¥ néng x\r tri ban dAu mot sb chén thuong,
va k§ niing hdi phuc stc khoe sau tap luyén TDTT néi chung va hoat ddng GDTC néi ri€ng.

Hoc ph??m Vé sinh- Y hoc TDTT 12 mdt mon khoa hoc thuc hanh véi day du cac nhiém vy,
phuong phap, co 56 1y luan va cdc van dé& nghién ctiu dic trung. Day 1a kién thic nén tang va c6
lién quan mét thiét véi cac hoc phén nhu Sinh 1y, Giai phau nguoi.

10.13. Dinh dwdng thé thao va sitc khoé — Thé duc chiva bgnh (02 tin chi)

Dinh dudng thé thao va stic khoe - Thé duc chira bénh la hoc phz"an bt budc thude khi
kién thirc co s nganh. Hoc phan cung c4p cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé& nhu ciu ning
lwong, dac diém dinh dudng; ngudn gbe, khai niém, lich st ra doi, tdc dung va hinh thuc phuong
phéap tap luyén cua Thé duc chita bénh tir d6 hinh thanh k¥ néng lua chon va xdy dung ché do dinh
dudng cho ngudi tap, ngoai ra con ung dung céc bai tap thé duc két hop véi ché do dinh dudng
trong viéc hd tro mot s6 chin thuong, bénh 1y ma ngudi tip gdp phai, dic biét 1a hé van dong.
Thong qua d6 hinh thanh ning lyc xay dung ché d6 dinh dudng va tu vén cho ngudi tham gia tap
luyén.

Hoc phén c6 mbi quan hé truc tiép dén cac mon thé thao, nhitng ndi dung kién thuc, ki
nang cuia cac mon ly luén va thé thao chuyén nganh va quan hé chit ch& véi nhitng hoc phin Vé
sinh - Y hoc TDTT, Giai phiu TDTT.

10.14. Sinh Iy ngwoi — Sinh Iy TDTT (03 tin chi)

Sinh ly ngudi- sinh Iy TDTT 1a hoc phdn co ban trong linh vuc y sinh hoc TDTT, day cling
12 hoc phén bét budc thude khéi kién thirc co s& nganh cia CTDT. Hoc phan ndy trang bi cho sinh
vién nhimg kién thirc co ban vé sinh 1y ngudi va sinh Iy TDTT nhu chtc ndng va quy luat hoat
dong cta hé thin kinh co, hg tudn hoan, hé hd hép, didu hoa than nhiét ctia co thé ngudi; k§ nang
phén loai céac bai tap thé thao, phan biét dugc cac dac tinh sinh ly... cia timg bai tp qua d6 hinh
thanh ning lyc danh gia sy anh huéng cta hoat dong TDTT lén co thé ngudi tap.

Hoc phén quan hé truc tiép v6i nhitng mdn hoc: Giai phAu ngudi, VE sinh - Y hoc TDTT,
Dinh dudng thé thao va thé duc chita bénh.

10.15. Phwong phdp théong ké trong T hé thao (02 tin chi)

Phuong phéap théng ké trong thé thao 13 hoc phan bt budc thude kién thirc co s& nganh.
Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thuc vé théng ké mo ta tip s liéu, cac tham s ddc trung clia
tap sb liéu va so luge vé xé4c sudt. Bén canh do, hoc phﬁn trang bi cho sinh vién mét s6 phuong
phép phan tich théng ké suy dién tir cc bai toan udc lugng tham s6, kiém dinh gia thuyét, phan
tich hdi quy tuyén tinh. Trén co so d6, sinh vién c6 thé van dung phuong phép phén tich thdng ké
vao trong hoc tap va nghién citu khoa hoc chuyén nganh.

10.16. Lich sit va qudn Iy TDTT (02 tin chi)

Lich str va quan ly TDTT 1a hoc phan bt budc thudc khdi kién thirc co s& nganh. Hoc phan
trang bi cho sinh vién nhiing kién thiic v& su phat trién TDTT va k¥ nang truyén tai nhiing kién
thirc cho moi d6i tugng nhdm tuyén truyén nhitng gié tri vé& TDTT van ddng moi ngudi cing tham
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gia. Qua d6 hinh thanh néng luc thuyét trinh, 1am viéc ¢4 nhan, nhém trong td chirc hoat dong
cong tac TDTT.

Hoc phdn ¢6 quan hé chdt ch& v6i nhitng chuyén nganh trong chuong trinh.
10.17. Tém Iy TDTT - Gido duc hoc TDTT (04 tin chi)

Tam ly TDTT - Gido duc hoc TDTT la hoc phin bét budc thude khédi kién thtrc co s& nganh.
Hoc phin gdm 2 khdi kién thirc 1a Tam 1y TDTT va Gido duc hoc TDTT

Tam ly TDTT cung cAp cho ngudi hoe nhung kién thitc co ban vé khoa hoc Tam Iy TDTT,
dic biét 1a nhitng quy lut co ban cla sy phat trién tAm 1y ctia ngudi tap trong nhiing didu kién
hoat dong TDTT. C ung clp co s& khoa hoc cho cac phuong phap tuyén chon, giang day va huén
luyén nhim phét huy t&t nhét tiém ning ctia ngudi tap, bdi dudng k¥ ning vén dung kién thirc d6
vao thuc tién gidng day, huén luyen

Giao duc hoc TDTT cung cAp cho ngudi hoe nhung kién thirc co ban vé linh vyc gido duc
trong hoat dong tap luyén va thi d4u TDTT. Cung cép co sé& khoa hoc vé thé dyc thé thao v6i su
phét trién nhan cach, qua trinh day hoc thé duc thé thao, nguyen tdc va phuong phap day hoc
TDTT, bdi dudng k¥ ning van dung kién thitc d6 vao thyc tién giang day, huén luyén cho sinh
vién.

10.18. Tiéng Anh chuyén nganh (03 tin chi)
Tiéng Anh 4 — Chuyén nganh Gido duc thé chét 1a hoc phan bt budc thude khéi kién thue

co so nganh.

P4y 1a mo6n hoc tiép nbi 1a hoc phén tiép nbi mon Tiéng Anh B1.1, B1.2, B1.3, do d6, sinh
vién da co nhung kién thirc co ban v& ngit am, ngit phap va tir vung tiéng Anh, c6 k¥ nang nghe
néi doc viét tiéng Anh vé céc chil dé quen thudc.

Mon Tiéng Anh 4 — Chuyén nganh Gido duc thé chét tap trung vao k¥ ning dich chuyén
nganh (dich Anh — Viét), giup sinh vién cung c¢b thém vén kién thirc vé chuyén nganh, va cé hé
théng thuat ngir riéng lién quan t&i linh vuc thé duc, thé thao, gido duc thé chét.

10.19. Ung dung cong nghé thong tin trong day hoc GDTC (02 tin chi)

Ung dung cong nghe thong tin trong day hoec GDTC 12 hoc phn bét budc thude khéi kién
thuc co sé nganh. Hoc phén trang bi cho sinh vién nhiing kién thic vé& phin mém 2D Pivot
Stickfigure Animator, cac phin mém ¢t xén audio va video, phan mém xur i vin ban MS Word,
bang tinh dién tir MS Excel va phin mém trinh chiéu MS PowerPoint ddng thoi cung cép nhiing
bai tap thuc hanh bam sét vao ndi dung kién thirc da hoc ¢ phan 1.

Théng qua d6 hinh thanh ky nang thiét k& bai giang c6 két hop lam mAu, thi pham bang
nhitng doan phim vé nhiing cudc thi dhu thé thao dinh cao ctia nhitng van dong vién thé gidi,
nhitng ddng tac ki thuat dugc quay cham hay nhiing dong tac do chinh cac em thyc hién dugc ghi
hinh dugc chiéu 1én ¢ hoc sinh ty nhin nhén rit kinh nghiém, néng cao chét lwong day va hoc.

Hoc phén ¢6 quan hé chit ché vai hoc phan Tin hoc, céc hoc phan thudc khéi kién thirc
chuyén nganh
10.20. Dién kinh I va phwong phdp giding day (02 tin chi)

Pién kinh 1 va phuong phap giang day 14 hoc phén bét bude thude khéi kién thic g1ao duc
chuyén nganh Hoc phén gitip ngudi hoc hidu va phén tich dugc nhiing kién thuc vé ngudn gbc,
su phat trién mon dién kinh, nguyén 1y k¥ thudt cdc mon dién kinh; nhing kién thirc va ky nang
thuc hién cac k¥ thudt ném bong, chay bén va nhay cao nghiéng minh, nhay cao Gip bung; phucmg
phép giang day, td chirc thi d4u, trong tai chay trung binh, nhay cao. Sau khi két thic hoc phéan
ngudi hoc thyc hién dugc céc ky thudt ném bong, chay trung binh va nhay cao up bung.
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Hoc phén Pién kinh 1 va phwong phép giang c6 quan hé truc tiép v&i cac hoc phén Dién
kinh 2 va PPGD, Dién kinh nang cao 1, Dién kinh nang cao 2, Sinh Iy TDTT, Tém ly hoc TDTT,
L{ luan va phuong phap GDTC, Phat trién chuong trinh va kiém tra ddnh gié trong GDTC.

10.21. Pién kinh 2 va phwong phdp gidng day (03 tin chi)

Pién kinh 2 va phuong phap giang day 1a hoc phin bét budc thude khéi kién thirc gido duc
chuyén nganh. Hoc phan ndy giup ngudi hoc hidu va phan tich dugc nguyén ly ky thuét cac mon
dién kinh, mot s vén dé trong cong viéc cua g1a0 vién thé duc & trudng phd thong, nhiing kién
thirc va ky ning thuc hi¢n cdc ky thudt chay ngén - chay tiép stic, nhay xa kiéu ngdi, nhay xa udn
than, ddy ta vai huéng ném, day ta lung huéng ném; phwong phép giang day, t8 chirc thi diu, trong
tai chay ngin - chay tiép stic, nhay xa, day ta.

Hoc phan Dién kinh 2 va phuong phap glang ¢6 quan he¢ truc tiép vai céc hoc phin DPién
kinh 1 va PPGD, Pién kinh nang cao 1, Pién kinh nén cao 2, Sinh ly TDTT, Tam ly hoc TDTT,
Li lusn va phuong phap GDTC, Phat trién chuong trinh va kiém tra danh gia trong GDTC.

10.22. Tro choi vin dpng va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Trd choi van dong va phuong phap giang day 1a hoc phan bét budc thudc khéi kién thiic
chuyen nganh trong chuong trinh dao tao nganh GDTC, cung cap hé théng kién thiic va k§ ning
vé: vi tri, vai trd va tac dung cua tro choi vén dong; ngudn gbe, dic diém va loai hinh trd choi;
nhitng yéu cau khi lya chon va huéng dn trd choi van ddng; gisi thiéu mot sb trd choi van dong
trong trudng hoc; phuong phép bién soan va giang day tro choi van dong; mét s qui udc sir dung
trong khi bién soan va sang tao tro choi van dong; kiém tra danh gi4 trong qua trinh td chirc trd
choi van dong. Thong qua hoc phan trd choi vén dong va phwong phap giang day, ngudi hoc duge
trang bi day du kién thitc v& cac loai hinh trd choi, phuwong phap bién soan - td chirc - sdng tao trd
choi van dong. D6 14 co sd gitip ngudi hoc hinh thanh k§ nang sit dung, t6 chic, bién soan va
giang day hiéu qua trd choi van dong trong cac gir hoc GDTC, cac hoat dong gido duc.

Hoc phén trd choi vén dong va phuong phap giang day c6 mbi quan hé tryc tiép v6i cac
hoc phén thudc khéi kién thitc chuyén nganh; thyc hanh su pham 1, 2; hoat dong trai nghiém sing
tao nganh GDTC
10.23. Thé duc co bin — Thé duc dong dién va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Thé duc co ban- Thé duc ddng dién va phuong phap giang day la hoc phén bét budc thude
khéi kién thirc gido duc chuyén chuyén nganh. Hoc phén trang bi cho sinh vién kién thirc 1y luén
v& ngudn gbc phat trién, dac diém, phan loai, tdc dung va k¥ néng diéu hanh, phuong phap giang
day va bién soan trong Thé duc co ban - Thé duc ddng di&n. Qua d6 hinh thanh ning lyc chi huy
d6i hinh trong hoat dong tap thé, nang luc giang day va bién soan bai thé duc co ban — thé duc
ddng dién.

Hoc phin Thé duc co ban- Thé duc ddng dién va phuong phap giang day c6 lién hé vdi cac
hoc phan Khiéu vii thé thao va phuong phép giing day, Thé duc Aerobic va phuong phéap giang
day; Thé duc nang cao 1 va Thé duc nang cao 2.

10.24. Khiéu vii thé thao va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Khiéu vii thé thao va phuong phap giang day 12 hoc phén bét bude trong khéi kién thic
gi4o duc chuyén nganh. Hoc phén nay trang bi cho ngudi hoc nhing kién thtrc co ban vé lich s,
dic didm, phan loai, phuong phédp giang day, phu‘cmg phép bién soan ké hoach bai day, phuong
phép bién soan bai khiéu vii va nhiing k¥ ning vé céc diéu nhay Bachata, Rumba, Chachacha.
Théng qua d6 hinh thanh nang lyc thuc hién cc diéu nhay Bachata, Rumba, Chachaha cling nhu
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cac ning luc khéc nhu: Giang day, bién soan ké hoach giang day, bién soan bai khiéu vi, tb chirc
thi déu va kiém tra danh gia ciia mo6n hoc.

Hoc phan Khiéu vil thé thao va phuung phap giang day c6 quan hé tryc tiép v6i cac hoc
phin Thé duc cu ban - Thé dyc déng dién va phuong phép gidng day, Li ludn va phuong phép
GDTC, Thé duc nang cao 2.

10.25. Thé duc Aerobic va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Thé duc Aerobic va phuong phép gidng day 13 hoc phan bt bude thude khéi kién thirc gido
duc chuyén nganh. Hoc phﬁn nay trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban vé lich sir, ddc
didm, tac dung, phuong phap giang day, phuong phép bién soan ké hoach bai day, phuong phap
bién soan bai Thé duc Aerobic, kiém tra d4nh gia va nhiing k¥ nang vé tu thé co ban cia ban tay,
céc bude chan co ban, cac bai Thé dyc Aerobic quy dinh cip 1,2,3. Thong qua d6 hinh thanh nang
luc thuc hién cac bai Thé duc Aerobic quy dinh cling nhu cac nang luc khac nhu: Giang day, bi€n
soan k& hoach day hoc, bién soan bai Aerobic, t chic thi d4u va trong tai, kiém tra danh gia cia
mon hoc.

Hoc phin Thé duc Aerobic va phuong phap giang day c6 quan hé truc tiép véi céc hoc
phin Thé duc co ban - Thé duc ddng dién va phuong phép giang day, Li luan va phuong phap
GDTC, Thé duc nang cao 1, Thé duc nang cao 2.

10.26. Boi Ipi va phwong phdp gidng dgy (02 tin chi)

Boi 16i va phuong phéap giang day 1a hoc phén bét budc thude khéi kién thirc gido duc
chuyén nganh. Hoc phan cung cAp cho sinh vién kién thirc co ban vé& lich st, tac dung, déc tinh
luc hoc ctia moi trudng nudc, phuong phap giang day, phuong phép td chuc thi ddu va xay dung
ké hoach bai day, kiém tra danh gi4 va nhiing k¥ ndng thyc hién co ban cac kiéu boi éch, boi trudn
sdp, k¥ ning phong tranh tai nan dubi nude. Thong qua d6 hinh thanh nang lyc giang day, bién
soan ké hoach giang day, td chuc thi ddu va trong tai, kiém tra danh gia ctia mon hoc.

Hoc phén boi 16i va phuong phap giang ¢ quan hé truc tiép v6i cac hoe phan Hoc phan
Sinh ly TDTT, Li luan va phuong phép GDTC, Phat trién chuong trinh va kiém tra dénh gi trong
GDTC, Boi 16i nang cao 1 va Boi 16i nang cao 2.

10.27. Béng dd va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Bong d4 va phuong phap giang day la hoc phan bit bude cia khéi kién thirc gido duc
chuyén nganh. Hoc phan ndy trang bi cho ngudi hoc kién thirc vé lich su, vai tro, k§- chién thuét,
phuong phép giang day va k¥ néng thuc hién k¥ - chién thuat mén hoc, phuong phap giang day,
phuong phap t chirc thi ddu va xay dung ké hoach day hoc, kiém tra danh gia theo huéng phat
trién nang lyc.

Hoc phén Béng dé va phuong phap giang day c6 quan hé truc tiép voi céc hoc phan Li ludn
va phuong phap GDTC, Béng dd nang cao 1 va Béng d4 néng cao 2.

10.28. Bong chuyén va phwong phdp giing day (02 tin chi)

Béng chuyén va phuong phép giang day la hoc phin bét bugc thudc khéi kién thirc gido
duc chuyén nganh. Hoc phén trang bi cho sinh vién kién thttc, k§ ndng thuc hanh k¥ - chién thuét
mén bong chuyén, phuong phap giang day, phuong phap t4 chuc thi ddu va xdy dung duoc ké
hoach day hoc, kiém tra danh gia theo huéng phat trién ning luc ddng thoi ciing hinh thanh nang
lyc tu duy giai quyét nhiém vu, ning lyc lam viéc cd nhén, nhom trong hoat dong GDTC.

Hoc phan Bong chuyén va phuong phép giang c6 quan hé truc tiép voi cac hoc phan Y hoc
TDTT, Sinh Iy TDTT, Li lugn va phuong phap GDTC, Phat trién chuong trinh va kiém tra danh
gia trong GDTC, Bong chuyén ning cao 1 va Bong chuyén ning cao 2.
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10.29. Béng ban va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Bong ban va phuong phdp giang day l1a hoc phin bét budc thude khéi kién thirc glao duc
chuyén nganh. Hoc phin nay trang bj cho sinh vién nhiing kién thic va k¥ ning co ban vé lich s,
vai trd va tac dung ctia mon hoc; k¥ - chién thuat mon hoc; phuong phap giang day; phuong phap
t& chirc thi diu va xay dung ké hoach day hoc; kiém tra d4nh gia theo hudng phat trién ning lyc.
Théng qua d6 hinh thanh nang luc thuc hién ky - chién thuat Béng ban; thuc hanh phwong phéap
giang day va cong tac td chirc thi d4u - trong tai.

Iloc phan Béng ban va phuong phép giang day ¢6 méi quan hé tryc tiép véi hoc phin Béng
ban nang cao 1, Béng ban nang cao 2, Ly luén va phuong phap GDTC, Kiém tra dénh gié trong
GDTC.

10.30. Bong ré va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Bong rd va phuong phép giang day 1a hoc phin bit bude thude khéi kién thirc gido duc
chuyen nganh. Hoc phan ndy trang bi cho ngudi hoc kién thuc 1y thuyét co ban vé lich sir phét
trién, dic diém, tac dung, phuong phap giang day va k¥ nang thuc hién k¥ - chién thuat co ban
trong mdn bong rd, phuong phap td chic thi diu va trong tai trong mdn béng rd. Qua d6 hinh
thanh ning lyc thuc hién k¥ - chién thuat mén hoc, phuong phap gidng day, phuong phép td chirc
thi ddu va xay dung ké hoach day hoc, kiém tra danh gi4 theo hudng phat trién ning luc.

Hoc phan Béng rd va phuong phap giang day cé quan hé truc tiép voi cac hoc phan Li
ludn va phuong phap GDTC, Phat trién chuong trinh va kiém tra danh gi4 trong GDTC, Béng rd
ning cao 1, Bong rd néng cao 2.

10.31. Céu léng va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Cau 16ng va phuong phép giang day 1a hoc phén bét budc thude khdi kién thuc gido duc
chuyén nganh. Hoc phén nay trang bi cho ngudi hoc nhung kién thtic co ban v& lich st, k¥ - chién
thuét mon hoc, phuong phap giang day, phu(mg phép tb chic thi d4u va xay dung ké hoach day
hoc, kiém tra dénh gia theo hudng phat trién ning lyc.

Hoc phén Cau 16ng va phuong phép giédng day ¢6 quan hé truc tiép voi cac hoc phan Sinh
ly TDTT, Ly luén va phuong phdp GDTC, Phat trién chuong trinh va Kiém tra danh gia trong
GDTC, Ciu long nang cao 1, Ciu 16ng nang cao 2.

10.32. Pd cdu va phu'o'ng phdp gidng day (02 tin chi)

Hoc phén Da cAu va phuong phép giang day la hoc phin bét budc thude khéi kién thirc
gigo duc chuyén nganh. Hoc phén nay trang bj cho sinh vién nhiing kién thirc va ki nang vé lich
str, vai trd va tac dung ciia mon hoc; ky - chién thudt mén hoc; phuong phap gidng day; phtrcmg
phép t8 chuc thi ddu va xay dyng ké hoach day hoc; kiém tra dénh gia theo huéng phat trién ning
lyc. Thong qua d6 hinh thanh ning luc thyc hién k¥ - chién thuat P4 cau; phuong phap giang day
va cdng tac t& chic thi déu - trong tai.

Hoc phan D4 ciu va phuong phap giang day c6 mbi quan hé truc tlep v6i hoc phén Pa céu
nang cao 1, P4 ciu néng cao 2, Lf luan va phuong phap GDTC, Phat tridn chuong trinh va kiém
tra danh gia trong GDTC.

10.33. Cor vua va phwong phdp gidng day (02 tin chi)
Co vua va phuong phdp giang day la hoc phén bét buoc thudc khdi kién thic chuyén nganh.

Hoc phén trang bi cho ngudi hoc nhing kién thic co ban v& moén Co vua; luat C vua; céc giai
doan ciia van ddu: Khai cudc, trung cudc, tan cudc; Phuong phdp tinh toan trong C& vua, cO thé; hinh
thirc giang day trong Co vua. Xay dung ké hoach day hoc va Kiém tra danh gid mon C& vua theo
huéng phat trién ning lyc. Trang bi nhitng k¥ nang vé: Giai bai tap; Giai doan khai cudc; Bai tap
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chién thuat, chién lugc trong giai doan trung cudc; Ky nang choi tan cudc. Qua dé hinh thanh nang
luc giai bai tap chiéu hét sau 1 nuéc di, sau 2 nudc di ciing nhu cac ndng luc khac nhu: Giang day;
Xay dung ké hoach day hyc va kiém tra, danh gia.

Iloc phén C& vua va phuong phap giang day ¢ quan hé truc tiép vai cac hoe phan: Li luén
va phuong phap GDTC, C& vua ning cao 1, Co vua nang cao )
10.34. Vi va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

V& va phuong phap giang day la hoc phan bt bude cta khéi kién thirc gido duc chuyén
nganh. Ioc phan nay trang bi cho sinh vién nén tang kién thirc va k¥ ning vé lich sir, k¥ - chién
thuat co ban ctia mdn v Taekwondo. Théng qua dé hinh thanh nang lyc thyc hién k¥ - chién thuat,
phwong phép giang day, phuong phap td chuc thi dau va xay dung ké hoach day hoc, kiém tra
danh gia theo hudng phét trién ning lyc.

Hoc phén nay c6 quan hé chit ch& vdi cac hoc phén Li luan va phuong phap GDTC, Sinh
ly TDTT, Y hoc TDTT, Giai phiu ngudi, TAm 1y hoc TDTT, V6 néng cao 1 va Vo néng cao 2.
10.35. Qudn vot va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Quén vot va phuong phap giang day 13 hoc phén bt bude thude khdi kién thirc gido duc
chuyén nganh. Hoc phin cung cAp nhiing kién thuc va k¥ ning co ban vé: Lich str, vai trd va téc
dung cia mdn hoc; ky - chién thuat mon hoc; phuong phép giang day; phuong phap t6 chirc thi
d4u va xdy dung ké hoach day hoc; kiém tra danh gid theo hudng phat trién ning lyc. Thong qua
d6 hinh thanh nang lyc thuc hién k¥ - chién thuat Quén vot, phuong phap giang day va cdng tac
tb chirc thi du - trong tai.

Hoc phan Quén vot va phuong phép giang day c6 mdi quan hé truc tiép véi hoc phan Quin
vot ning cao 1 va Quén vot nang cao 2, Phat trién chuong trinh va kiém tra danh gia trong GDTC.
10.36. Béng ném va phuong phdp gidng dgy (02 tin chi)

Bong ném va phuong phép giang day 1a hoc phan bét bude thude khéi kién thirc gido duc
chuyén nganh. Hoc phin cung c¢Ap cho ngudi hoc nhiing kién thuc ly thuyét co ban vé lich sir phat
tridn, dic diém, tac dung, phén loai, phuong phép giang day va k¥ ndng thyc hién k¥, chién thuét
co ban trong mdn bong ném, phuong phap td chuc thi diu va trong tai mon bong ném. Thong qua
d6 hinh thanh nang luc giang day, t chuc thi diu, kiém tra danh gid va gitip sinh vién c6 kha néng
thuc hién thuan thuc céc k, chién thuét co ban trong mon béng ném.

Hoc phin Béng ném va phuong phdp giéng day c6 quan hé truc tiép véi cac hoc phan Li
lusn va phuong phap GDTC, Phat trién chuong trinh va kiém tra danh gié trong GDTC, Béng ném
ning cao 1 va Béng ném néng cao 2.

10.37. Dién kinh nang cao 1 (02 tin chi)

Pién kinh nang cao 1 14 hoc phan tu chon thudc khdi kién thuc gido duc chuyén nganh.
Hoc phén trang bi cho sinh vién kién thirc va k¥ ndng vé& ¢ s& hudn luyén, nguyén téc huln luyén
trong dién kinh, phuong phap giang day, huén luyén k¥ thuat di bd thé thao va nhay cao kiéu lung
qua xa, phuong phap kiém tra danh gia, phuong phép td chirc trong tai. Thong qua d6 hinh thanh
ning luc thuc hién ky thuét di bo thé thao va nhay cao kiéu lung qua xa ciing nhu ndng luc giang
day, tb chic thi du va trong tai.

Hoc ph'?ln Pién kinh nang cao 1 c¢6 quan h¢ tryc tiép vai cac hoc phén Pién kinh 1 va
PPGD, Pién kinh 2 va PPGD, Pién kinh nang cao 2, Sinh ly TDTT, Tam ly hoc TDTT, Li luén
va phuong phap GDTC, Phat trién chuong trinh va kiém tra danh gia trong GDTC.

10.38. Pién kinh ning cao 2 (03 tin chi)
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Pién kinh ning cao 2 1a hoc ph?m tu chon thude khéi kién thic gido duc chuyén nganh.
Hoc phin trang bi cho sinh vién kién thitc va k¥ ning vé phuong phap lap ké hoach, tuyén chon
vin dong vién dién kinh, c4c phuong phdp y sinh hoc ap dung trong kiém tra kha nang hoat déng
thé Iyc cua van dong vién va k¥ niing thuc hién cac k¥ thudt nhay xa kiéu cét kéo, nhay xa ba budc,
chay vuot rdo; phuong phép gidng day, t4 chitc thi du, trong tai nhay xa ba budc, chay vuot rao.
Théng qua d6 hinh thanh néng luc thuc hién k¥ thuét nhay xa kiéu cét kéo, nhay xa ba budc, chay
vuot rao cling nhu nang luc giang day, t4 chure thi ddu va trong tai.

Hoc phén Pién kinh ning cao 2 ¢ quan hé truc tiép vai céc hoe phin Dién kinh 1 va
PPGD, Dién kinh 2 vi PPGD, Dién kinh nang cao 1, Sinh Iy TDTT, Tam ly hoc TDTT, Li luan
va phuong phap GDTC, Phat trién chuong trinh va kiém tra d4nh gia trong GDTC.

10.39. Thé duc néing cao 1 (02 tin chi)

Thé duc nang cao 1 1a hoc phan tu chon thudce khéi kién thirc gido duc chuyén nganh. Hoc
phin nay trang bi cho sinh vién kién thic v& ngudn gdc ra ddi, khai niém, tic dung cla phong
ngua chén thuong va bao hiém giup d& trong tap luyén mon thé duc dung cu; kién thirc vé cac
nguyén ly va k¥ thuat dong tac trong mon thé duc dung cu. Hinh thanh cho sinh vién k¥ néng thuc
hién ddng tac trén dung cy, phuong phép bao hiém va gitip d& ngudi thuc hién; phuong phép giang
day k¥ thuat dong téc. K§ ndng bi€n soan ké hoach bai day va ké hoach giang day mén thé duc

dung cu.
Hoc ph?m nay c6 lién hé chat chg vdi hoc phén Thé duc co ban- Thé duc ddng dién va
phuong phap giang day.

10.40. Thé duc ning cao 2 (03 tin chi)

Thé duc nang cao 2 1a hoc phén tu chon thude khéi kién thuc gido duc chuyén nganh. Hoc
phan nay trang bi cho sinh vién kién thic ning cao trong moén khiéu vil thé thao, kién thitc co ban
trong mon thé duc thé hinh va hinh thanh k¥ nang ghi chép, bién soan, td chirc thp luyén trong
khiéu vii thé thao. Thong qua d6 hinh thanh ning luc thuc hién cdc k¥ thuat phat trién cac nhom
co, xdy dung bai tap phat trién thé hinh cho ngudi tép.

Hoc phén nay c6 lién hé cht ch& voi mén khiéu vii thé thao va phuong phép giang day,
Thé duc nang cao 1.

10.41. Boi 1pi nang cao 1 (02 tin chi)

Boi 16i ndng cao 1 1a hoc phén tu chon thude khéi kién thirc chuyén nganh. Hoc phan cung
cAp cho sinh vién kién thic co ban vé co s& khoa hoc vé nguyén ly k¥ thudt boi ngira, phuong
phép giang day k¥ thuat boi ngira, phuong phap huén luyén phét trién cac td chét thé luc va phuong
phép kiém tra y hoc trong hudn luyén boi thé thao. Ddng thoi trang bi cho ngudi hoc k¥ ndng giang
day va thyc hanh vé k¥ thuat kiéu boi ngua.

Hoc phin boi 16i nang cao 1 c6 quan hé truc tiép véi cac hoc phan Sinh ly TDTT, Li luén
va phuong phap GDTC, Phat trién chuong trinh va kiém tra danh gia trong GDTC, Boi 16i va
phwong phap giang day va Boi 16i nang cao 2.

10.42. Boi 19i ndng cao 2 (03 tin chi)

Boi 16i ndng cao 2 1a hoc phéan ty chon thudc khéi kién thire chuyén nganh. Hoc phan cung
chp cho sinh vién kién thiic co ban vé phuong phép gidng day boi buém, tuyén chon va dao tao
van ddng vién boi tré, phuong phap huén luyén van dong vién thiu nién, cong tic nghién clu
khoa hoc trong mén boi thé thao, co s vét chat va phuong phép thi dAu, trong tai boi thé thao
ddng thoi trang bi k¥ ning thuc hanh k¥ thuét kiéu boi buém.
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Hoc phan boi 1i néng cao 2 ¢6 quan hé tryc tiép v&i céc hoc phan trong chuong trinh dao
tao: Hoc phén sinh ly TDTT, Li ludn va phuong phap GDTC, Phat trién chuong trinh va kiém tra
danh gia trong GDTC, hoc phén boi 18i va phuong phap giang day va hoc phan boi 16i ning cao 1.
10.43. Béng dd néng cao 1 (02 tin chi)

Bong d4a nang cao 1 la hoc phan tu chon thuge khéi kién thitc chuyén nganh. Hoc phin
cung cip cho sinh vién kién thire, k¥ ning xay dung chuong trinh mon hoc, kiém tra d4nh gia trong
Bong da theo hudng tlep cén nang luc ngu’m hoc, phuong phap huén luyén ky thudt Béng da.
Thong qua do thuc hién t6t k§ chién thuat, t4 chirc cac hoat dong huan luyén mon Bong d4.

Hoc phan Béng dé néng cao 1 ¢6 quan hé truc tiép véi céac hoc phin Ly luan va phuong
phap GDTC, Béng dé va phuong phdp giang day, Bong d4 nang cao 2.

10.44. Bong dd ning cao 2 (03 tin chi)

Bong d4 nang cao 2 1a hoc phan tu chon thue khéi kién thirc chuyen nganh. Hoc phén
cung cép cho sinh vién kién thire, k§ ning vé phuong phép huén luyen céc td chét thé luc, phuong
phéap huén luyén chién thuét, ké hoach va gido an huén luyén, tuyén chon va hudn luyén VDV tré
trong Bong d4, huén luyén tdm ly trong thi d4u Béng da. Thong qua dé ngudi hoe thuc hién duge
céc bai tap huin t§ chét thé luc, xay dyng dugc ké hoach, gido an huén luyén, tuyén chon va huin
luyén dugc tdm ly cho céu tha tré trong Bong da

Hoc phan Béng dé nang cao 2 ¢ quan hé truc tiép v6i cac hoc Bong da va phuong phép
giang day, Bong déd nang cao 1.

10.45. Bong chuyen ning cao 1 (02 tin chi)

Béng chuyén ning cao 112 hoc phan tu chon thudc khéi kién thic gido duc chuyén nganh.
Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thirc vé k¥, chién thuat, hudn luyén chién thuit va k¥ ning
thuc hién k§ va chién thuat ning cao. Thong qua d6 hinh thanh ning luc thuc hién ky thuét va
phuong phap hudn luyén.

Hoc phan Béng chuyén nang cao 1 ¢6 lién quan truc tiép dén cac hoc phan Béng chuyén
va phuong phap glang day, Bong chuyén néng cao 2.

10.46. Béng chuyén ning cao 2 (03 tin chi)

Bong chuyén nang cao 2 12 hoc phén ty chon thudc khéi kién thirc gido duc chuyén nganh
Thong qua hoc phan trang bi cho sinh vién kién thitc, k¥ ning phén tich va thuc hanh v& huén
luyén thé lyc trong mén bong chuyén, huén luyén tam 1y, ké hoach giang day va huén luyén bong
chuyén, tuyén chon va huén luyén van dong vién béng chuyen

Hoc phin Béng chuyén néng cao 2 ¢ quan hé tryc tiép vdi cac hoc phén Hoc phéan Y hoc
TDTT, Sinh ly TDTT, Li luan va phuong phap GDTC.

10.47. Béng ban ning cao 1 (02 tin chi)
Béng ban ning cao 1 la hoc phéan ty chon thudc khéi kién thic gido duc chuyén nganh.

Hoc phén trang bi cho sinh vién nhiing kién thic v& xdy dung chuong trinh moén hoc; kiém tra
danh gia theo huéng phat trién phdm chat, néng lyc hoc sinh; phuong phap huén luyén ky - chién
thu4t Bong ban; phuong phép thi du - trong tai. Thong qua hoc phin, nhim trang bi cho sinh vién
k§ ning thuc hanh ky chién thu4t Bong ban; thyc hanh phwong phap hudn luyén k¥ - chién thuét
Bong ban; cong tac td chirc thi d4u - trong tai.

Hoc phin Béng ban néng cao 1 ¢6 mdi quan hé truc tiép véi hoc phin Béng ban va phuong
phap giang day, Bong ban nang cao 2.
10.48. Bong ban ning cao 2 (03 tin chi)
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Boéng ban nang cao 2 1a hoc phan tu chon thuge khdi kién thuc gido duc chuyén nganh.
Hoc phén trang bj cho sinh vién nhiing kién thirc v&: hudn luyén céc t chét thé luc; phuong phap
huén luyén k¥ - chién thuét ndng cao trong Bong ban; k& hoach va gido an huén luyén; tuyén chon
va huéin luyén VDV tré trong Bong ban. Thong qua hoc phén, nhim trang bi cho sinh vién k¥ nang
thyc hanh k - chién thuat ning cao trong Bong ban; thuc hanh phuong phap huén luyén k¥ - chién
thudt nang cao trong Bong ban; cong tac huén luyén VDV tré.

Hoc phin c¢6 mdi quan hé truc tiép voi hoc phin Béng ban va phuong phép giang day,
Boéng ban nang cao 1.

10.49. Béng ré ning cao 1 (02 tin chi)

Bong rd nang cao 1 1a hoc phén ty chon trong khéi kién thirc gido duc chuyén nganh. Hoc
phin nay trang bi cho ngudi hoc kién thire vé nguyén 1y co ban ciia phuong phép huén luyén, dac
nhiing diém cua td chic phuong phap huén luyén trong cac trudng thé thao va ky nang thuc hién
k¥ - chién thuat Béng rd nang cao. Qua d6 hinh thanh nang lyc phan tich vé nguyén ly co ban cia
phuong phap huén luyén, nhirng déc diém cua td chirc phuong phap huén luyén trong céc trudng
thé thao va thuc hién k¥ thuat Bong rd nang cao, chién thuat Béng rd nang cao, déu tap, phuong
phép trong tai.

Hoc phin Béng 16 néng cao 1 ¢6 lién quan truc tiép dén céc hoc phan Béng rd va phuong
phép giang day, Bong 16 ning cao 2.

10.50. Béng rd niing cao 2 (03 tin chi)

Boéng rd nang cao 2 12 hoc phén tu chon trong khéi kién thiic gido duc chuyén nganh. Hoc
phén nay trang bi cho sinh vién kién thic vé quan Iy hé théng huén luyén, lap ké hoach huén luyén,
tuyén chon VDV tré, phuong phép nghién ctru khoa hoc va ky néang huén luyén k¥ - chién thuat,
t4 chirc thi dAu va trong tai mén béng t8. Qua do6 hinh thanh nang luc quan Iy hé théng huén luyén,
1ap ké hoach huén luyén, tuyén chon VDV tré, td chirc va phuong phap nghién ciru khoa hoc, huén
luyén k¥, chién thuét va phuong phép t& chirc thi dau va trong tai moén Bong ro.

Hoc phéan Bong 16 néng cao 2 c6 lién quan tryc tiép dén hoc phan Bong rd va phuong phap
giang day, bong rd nang cao 1.

10.51. Ciu léng ning cao 1 (02 tin chi)

Céu 16ng nang cao 1 1a hoc phin ty chon trong chwong trinh dao tao thudc khdi gido duc
chuyén nganh. Hoc phén cung cip cho sinh vién kién thirc, k§ niing phén tich va thuc hanh vé xay
dung chuong trinh mén hoc CAu 16ng; kiém tra danh gia mén hoc Céu 16ng va phuong phap huén
luyén k¥ thuat CAu 16ng.

Hoc phén Cau l6ng néng cao 1 ¢ quan hé truc tiép véi hoc phan Sinh Iy TDTT, Li luén
va phuong phap GDTC, CAu 16ng va phuong phép giang day, Céu 16ng nang cao 2.

10.52. Ciu long ning cao 2 (03 tin chi)

Céu 16ng nang cao 2 1a hoc phéan ty chon trong chuong trinh dao tao thudc khdi gido duc
chuyén nganh. Hoc phin cung cAp cho sinh vién kién thtic v& huén luyén mén Cau long; Tuyén
chon va huén luyén van dong vién tré; Huén luyén tAm ly trong thi d4u Céu long.

Hoc phin Cau 16ng néng cao 2 c6 quan hé truc tiép véi cac hoc phan trong chuong trinh
d4o tao: Hoc phan sinh ly TDTT, Li luén va phuong phép GDTC, Céu 16ng va phuong phép giang
day, Céu l6ng néng cao 1.

10.53. Pd cdu ning cao 1 (02 tin chi)

D4 ciu nang cao 1 1a hoc phﬁn tu chon thude khéi kién thirc gido duc chuyén nganh. Hoc

phan nay trang bi cho sinh vién nhiing kién thicc vé: xiy dung chuong trinh mén hoc; kiém tra
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danh gia theo huéng phat trién phdm chét, ning luc hoc sinh; phuong phéap huén luyén k¥ - chién
thuat D4 cau; phuong phap thi dhu - trong tai. Thong qua hoc phan hinh thanh cho sinh vién k¥
nang thue hanh kg - chién thuat D4 cAu; thuc hanh phuong phéap huén luyén k¥ - chién thut D4
cAu; cong tac td chirc thi d4u - trong tai.

Hoc phin P4 ciu nang cao 1 ¢6 mdi quan hé truc tiép vi hoc phan D4 ciu nang cao 1 va
P4 ciu nang cao 2.
10.54. Pd cdu ndng cao 2 (03 tin chi)

P4 ciu ning cao 2 1a hoc phan ty chon thudc khéi kién thirc glao duc chuyén nganh. Hoc

phan nay trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc v&: huan luyén cac tb chét thé luc; phucmg phap
huén luyén k¥ - chién thuat ndng cao trong D4 ciu; ké hoach va gido an huén luyén; tuyén chon
va huén luyén VDV tré trong D4 cAu. Théng qua d6 hinh thanh k¥ néng thuc hanh k¥ - chién thuat
nang cao trong P4 ciu; thuc hanh phuong phép huén luyén k¥ - chién thuét ning cao trong D4
cAu; cong tac huin luyén VDV tré.

Hoc phéan nay c6 mbi quan hé tryc tiép véi hoc phén P4 cAu va phuong phép giang day,
P4 ciu nang cao 1.

10.55. Co vua ning cao 1 (02 tin chi)

Cd vua nang cao 1 la hoc phan tu chon ning cao. Hoc phan trang bi cho ngudi hoc nhitng
kién thire co ban vé Ly luan, nguyen téc v& phuong phép giang day mon Co vua; Phan tich van
d4u. Trang bi nhiing k¥ néng vé: Tinh toan trong Cd vua; su dung cac phuong tién bd trg trong
giang day, tp luyén va thi dAu Co vua; giai cac bai tAp ndng cao vé dang thirc chiéu hét c& trong
2, 3 nude di.. Qua d6 hinh thanh ning lyc tinh toan, phén tich, dénh gid van dau tip luyén va thi
dau C& vua.

Hoc phan C& vua nang cao 1 c6 quan hé truc tiép véi cac hoc phan Li ludn va phuong phap
GDTC, C¢ vua va phuong phép giang day, C& vua néng cao 2.

10.56. Co vua ning cao 2 (03 tin chi)

Co vua nang cao 2 12 hoc phan ty chon nang cao. Hoc phan trang bi cho ngudi hoc nhitng
kién thirc co ban vé tin cong, phong thu trong Co vua; Huén luyén va tuyen chon VDV Co vua;
Phuong phép tb chirc thi dAu, trong tai Co vua. Trang bi nhitng k¥ nang vé: bu dung phuong tién
bd trg trong giang day, tap luyén va thi d4u Co vua; Giai cac bai tap néng cao v& chiéu hét co trong
2, 3, 4 nude di. Qua d6 hinh thanh ning lyc tap luyén, thi d4u Co vua ciing nhu nhitng ndng luc
khéc nhu: huén luyén, t6 chic thi d4u va trong tai Co vua.

Hoc phéan C& vua nang cao 2 c6 quan hé truc tiép véi céc hoc phan Li luan va phuong phdp
GDTC, C& vua va phuong phép giang day, Co vua nang cao 1.

10.57. Vo niing cao 1 (02 tin chi)

V6 ning cao 1 1a hoc phin ty chon cua khdi kién thuc gido duc chuyén nganh. Hoc phan
nay trang bj cho sinh vién nhiing kién thirc va k¥ ning vé k¥ thuét d6i luyén, k¥ thuat néng cao
ctia mdn vd Tackwondo. Thong qua d6 hinh thanh & sinh vién néng luc thuc hién k¥ - chién thuat
nang cao ciia mdn v Tackwondo, phuong phap huén luyén, phuwong phap t8 chirc thi diu va xay
dung ké hoach huin luyén, kiém tra danh gia.

Hoc phén V3 néng cao 1 c6 quan hé chit ch& v6i nhitng  hoc phin V& va phuong phép
giang day, L{ ludn va phuong phap GDTC, Huén luyén TDTT, Gido duc hoc TDTT, Sinh ly TDTT,
Y hoc TDTT, Giai phAu ngudi, Tam 1y hoc TDTT.

10.58. V& ning cao 2 (03 tin chi)
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V& ning cao 2 1a hoc phén ty chon thudce khéi kién thirc glao duc chuyén nganh. Hoc phén
ndy trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc va k¥ ning ning cao vé kién thirc k¥ - chién thudt nang
cao clia mén v Tackwondo. Thong qua d6 hinh thanh ning lyc phuong phap huén luyén nang
cao, phuong phap t& chc thi déu va xay dung ké hoach huén luyén, kiém tra danh gia.

Hoc phdn V& nang cao 2 c¢6 quan h¢ cht ch€ voi hoe phan V& va phuong phép gidng day,
V& nang cao 1, Li luén va phuong phap GDTC, Huén luyén TDTT, Gido dyc hoc TDTT, Sinh ly
TDTT, Y hoc TDTT, Giai phiu ngudi, Tam ly hoc TDTT.

10.59. Quin vot nang cao 1 (02 tin chi)

Hoc phin Quin vot nng cao 1 1a hoc phén tu chon thudc khéi kién thirc gido duc chuyén
nganh. Hoc phan ndy trang bi cho sinh vién nhung kién thire va k¥ niang vé: xdy dung chuong trinh
moén hoc; kiém tra danh gia theo huéng phat trién phdm chét, nang luc hoc sinh; phuong phap
huén luyén k¥ - chién thuat Quén vot; phuwong phép thi déu - trong tai. Thong qua hinh néng luc
thyuc hién k¥ - chién thust Quén vot; thuc hanh phuong phép huén luyén k¥ - chién thuat Quén
vot; cdng tac td chic thi d4u - trong tai.

Hoc phan Quan vot va phucmg phép giang day c6 mdi quan hé tryc tiép v&i hoc phan Quén
vot va phuong phép giang day va Quén vot nang cao 2.

10.60. Quan vt nding cao 2 (03 tin chi)

Quén vot nang cao 2 1a hoc phén tu chon thude khéi kién thuc gido duc chuyen nganh. Hoc
phan niy trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc va k§ nang vé: hudn luyén céc t chét thé luc;
phuong phap huén luyén k¥ - chién thuat nang cao trong Quén vot; ké hoach va gido 4n huén
luyén; tuyén chon va huén luyén VDV tré trong Quén vot. Thong qua hinh thanh ning lyc thuc
hién k¥ - chién thuit ning cao trong Quén vot; thyc hanh phuong phap huén luyén k¥ - chién thuat
nang cao trong Quén vot; cdng tac huén luyén VDV tré.

Hoc phén c6 mdi quan hé tryc tiép v6i hoc phan Quén vot va phuong phép giang day, Quén
vot ndng cao 1.

10.61. Béng ném ning cao 1 (02 tin chi)

Boéng ném néng cao 1 1a hoc phan tu chon thudc khdi kién thirc gido duc chuyén nganh.
Hoc phan nay trang b cho sinh vién khéi kién thuc vé nguyén Iy co ban ciia phuong phap huén
luyén, phuong phap huén luyén trong céc trudng thé thao va k¥ nang thuc hién k§ - chién thuét
ning cao. Qua d6 hinh thanh nang lyc phan tich va thyc hanh vé nguyen 1y co ban ctia phuong
phép huin luyén, ky thuat Bong ném néng cao, nhiing dic diém cua t& chirc phuong phép huin
luyén trong cac truong thé thao, chién thuat Bong ném nang cao, ddu tap, phuong phép trong tai.

Hoc phin Béng ném néng cao 1 c6 quan hé truc tiép v6i cac hoc phan Li lugn va phuong
phap GDTC, Béng ném va phuong phap giang day va Béng ném néng cao 2.

10.62. Béng ném ning cao 2 (03 tin chi)

Bong ném néng cao 2 1a hoc phdn tu chon trong khéi kién thirc gido duc chuyén nganh.
Hoc phén trang bi cho sinh vién kién thic vé quan ly hé théng huén luyén, lap ké hoach huén
luyén, tuyén chon VDV tré, phuong phap nghién ctru khoa hoc va k¥ nang vé huén luyén k¥ -
chién thudt, tb chirc thi d4u va trong tai mon bong ném. Qua d6 hinh thanh ning lyc quan ly hé
théng huén luyén, 1ap ké hoach huén luyén, tuyén chon VDV tré, td chirc va phuong phap nghién
ctru khoa hoc, hudn luyén k¥, chién thu4t va phuong phap t3 chirc thi ddu va trong tai mon Béng
ném.

Hoc phan Béng ném néng cao 2 ¢6 lién quan truc tiép dén hoc phin Béng ném va phuong
phap giang day, Bong ném néng cao 1.
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10.63. Tam Iy hoc dai cwong (02 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién nhiing djc tinh co ban, nhiing dic diém va nhitng quy luat
chung ctia tim li va y thic ctia con ngudi nhu 1a ddc tinh cla bo ndo va cua sy phan anh chu quan
vé thé gisi khach quan. Iloc phan c6 quan hé vdi céc hoc phan khéc trong CTDT nhur: Triét hoc
Méc-Lénin, TAm ly lua tudi va tam 1y hoc su pham.

10.64. Taim Iy hoc lira tudi va tim Iy hoc sw pham (02 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién kién thuc v& dic diém tam ly lira tudi hoc sinh THCS va
THPT, nhitng quy luat tim ly ciia céc qua trinh giang day va gido duc d6i v6i hoc sinh; ddng thoi
hinh thanh tinh cdm cua sinh vién véi nghe su pham thong qua hidu biét vé vai tro, vi tri va cac
yéu ciu phdm chét, ning luc cta ngum thiy gido. Hoc phin c6 quan hé véi cac hoc phan khac
nhu: TAm ly hoc dai cuong, Nhimng van dé chung vé gido duc hoc, Phuong phép giang day mon
hoc, Rén luyén nghlep vu su pham.

10.65. Nhitng vin dé chung cua gmo duc hoc (02 tin chi)

Hoc phin bao gdm: nhitng vén d& chung vé gido duc va gido duc hoc - mot khoa hoc vé
gido duc con ngudi; muc dich, tinh chét, nguyén ly gido duc va nhiing nhiém vy, ndi dung giéo
duc; cong tac quan |y nha trudng; ngudi gido vién va lao dong sur pham ctia nguoi gido vién trong
nha truong. Hoc phdn c6 quan hé chit ch& véi vdi céc hoc phan khac trong CTDT nhu: Téam ly
hoc dai cuong, Ly luan day hoc va ly luan gido duc ¢ truong phd théng
10.66. Ly ludin day hoc va lj ludn gido duc 6 truong THPT (02 tin chi)

Hoc phéan tip trung vao nhiing vén dé& co ban v& ly luan day hoc, 1y luan gido duc va ndi
dung, phuong phép cdng tac gido vién chu nhiém 16p trong nha trudng phd thdng. Hoc phén c6
quan hé chat ch& vdi véi cac hoe phan khac trong CTDT nhu: Tam ly hoc; Nhiing vAn dé chung
v& gido duc hoc; Phuong phap giang day b mon; Thuc hanh su pham.

10.67. Phwong phdp NCKH chuyén nganh GDTC (02 tin chi)

Phwong phap nghién ctru khoa hoc chuyén nganh GDTC 14 hoc phan bt budc thude khéi
kién thirc nghiép vu su pham. Hoc phan nay trang bi cho sinh vién nhitng kién thuc dic diém phén
loai khoa hoc va nghién ctru khoa hoc, qué trinh nghién ciiu dé tai khoa hoc, cac phuong phap
nghién ctru khoa hoc ddng thoi trang bi cho ngudi hoc k¥ ndng xac dinh hudng nghién ctlru, t€n dé

tai nghién ctru va phuong phap phap nghién ctu. Qua @6 hinh thanh ning luc st dung phuong
phép nghién ctiu khoa hoc.

Hoc phin ¢6 méi quan hé truc tiép dén c4c Giai phau, Théng ké trong thé thao, Do luong
trong thé thao.

10.68. Kinh té hoc TDTT (02 tin chi)

Kinh té hoc Thé duc thé thao 1 hoc phan bt bude thudc khdi kién thirc nghiép vu su pham.
Hoc phan nay trang bi cho ngudi hoc nhung vAn @ chung vé& kinh t€ hoc TDTT trong hoat dong
kinh thé, nhitng ndi dung co ban ctia kinh t& TDTT nhu cung céu, thi truorng, canh tranh va doc
quyén thj trudng, san xuét va doanh nghiép. Gitip smh vién ngh1en ciu mbi quan hé giita Thé dyc
thé thao va kinh té, nhung khai niém chung nhit v& kinh té hoc, kinh t& hoc TDTT, nhimg ndi
dung co ban cua kinh t& TDTT theo dinh huéng xa hdi chu nghia ciia nude ta.

10.69. Thue hanh sw pham 1 (02 tin chi)

Thuc hanh su pham 1 1a hoc phén bit budc thude khéi kién thirc nghiép vu su pham. Hoc

phin nay gdm 2 Tin chi: Tin chi 1, thyc hanh cong téc gido vién chit nhiém; Tin chi 2, thyc hanh

cOng tac giang day.
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Tin chi 1, thuc hanh cong téc gido vién chi nhi¢m. Phan nay trang bi cho sinh vién nhitng
hiéu biét khai quat nhit vé: trudng trung hoc; vi tri, vai trd, chuc ning, nhiém vu va nhiing ki ndng
cAn thiét cua ngudi gido vién chu nhiém 16p. Qua do, t6 chirc cho sinh vién thyc hanh trong moi
trudng gia dinh cde ki ndng cong tac gido vién chu nhiém 16p; quéan 1y hanh vi ctia hoc sinh trén
16p hoc @& c6 thé van dung linh hoat vao thyc tién gido duc trong nha trudong trung hoc. Hoc phin
¢4 mbi quan hé mat thiét voi cac hoc phan: Tam ly hoc dai cuong, Nhiing vén d& chung vé gido
duc hoc, Giao tiép su pham.

Tin chi 2, thuc hanh cdng tac glang day. Phén nay trang bi cho nguoi hoc nhitng kién thirc
v& nang luc su pham va nhan thirc vé rén luyén nghiép vu su pham, 1y luén day hoc tich cuc,
nghiép vu su pham trong cong tic giang day mon hoc GDTC. Qua d6 hinh thanh nang lyc day hoc
mén hoc GDTC.

Hoc phan ndy c6 quan hé truc tiép voi cac hoc phén trong khéi kién thirc gisgo duc chuyén
nganh va hoc phan Li luan va phuong phap GDTC.

10.70. Thuc hanh sw pham 2 (02 tin chi)

Thuc hanh su pham 1 1a hoc phén bét bude thude khéi kién thitc nghiép vu su pham Hoc
phén nay gdm 2 Tin chi: Tin chi 1, thyc hanh cong tac gi4o vién chii nhiém; Tin chi 2, T chirc
hoat dong thé thao trudng hoc.

Tin chi 1, thuc hanh cong tac gido vién chii nhiém. Hoc phin tip trung vao viéc t chiic
cho sinh vién thuc hanh: Céng tac g1a0 vién chii nhiém 16p; td chic céc hoat dong gido duc/hoat
dong trai nghiém, hudng nghlep, tur van hoc dudng trong nha trudng trung hoc. Hoc phén c6 méi
quan hé mat thiét v&i cac hoc phan: Tam ly hoc, Gido duc hoc, Giao tiép su pham.

Tin chi 2, Té chitc hoat dong thé thao trudng hoc. Phan nay trang bi cho ngudi hoc nhitng
kién thuc vé nghiép vu trong cong tic t4 chirc hoat dong thi dAu thé thao trudng hoc, Kiém tra
danh gia trong GDTC va hinh thanh k¥ ning giang day mot tiét, bai hoc GDTC, cOng téc tb chirc
thi du, trong tai cdc mon thé thao truorng hoc, cong tac kiém tra danh gia mon hoc GDTC.

Hoc phan nay c6 quan hé truc tiép voi céc hoc phén trong khéi kién thirc gido duc chuyén
nganh va hoc phan L{ luan va phuong phap GDTC.

10.71. Phdt trién chwong trinh va kiém tra ddnh gid trong gido duc thé chiit (02 tin chi)

Phat trién chwong trinh va kiém tra ddnh gia trong GDTC 1a hoc phan bat budc thudc khbi
kién thirc nghiép vu su pham. Hoc phan ndy trang bi cho sinh vién kién thurc vé chuong trinh, quan
diém co ban trong xay dung phat trién chuong trinh, cac nguyén tic xdy dung chuong trinh, quy
trinh phat trién chuong trinh, kiém tra danh gia thyc hién chuong trinh, cac phuong phéap kiém tra
danh gi4 trong GDTC. Thong qua d6 hinh thanh k§ néng phén tich va phat trién chuong trinh va
k¥ ning thyc sir dung phuong phap kiém tra danh gia trong GDTC truong hoc.

Hoc phén c6 quan hé chit ch& véi nhitng hoc phén trong khéi kién thirc gido duc chuyén
nganh.

10.72. Hoat dpng trdi nghiém nganh gido duc thé chit (02 tin chi)

Hoat ddng trai nghiém nganh GDTC 1a hoc phén bét budc thude khéi kién thirc nghiép vu
su pham Hoc phan nay trang bi cho sinh vién h¢ théng tri thirc vé: nhitng vén @& 1y luan co ban
trong t chirc céc hoat dong trai nghiém sang tao & truomg phd thong; thiét ké va t6 chirc cac hoat
ddng trai nghiém theo cac chi dé. Thong qua cac hoat dong trai nghiém, sinh vién s& tu tin, manh
dan va c6 nhidu ky nang giai quyét cac nhiém vu hoc tép, gop phan hinh thanh phim chit va ning
luc can thiét dé phat trién ban than, phat trién nghé nghiép va c6 kha nang thich nghi cao.
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Hoc phan hoat dong trai nghlem nganh GDTC ¢6 méi quan hé truc tiép véi cac hoc phan
Thuc hanh su pham 1, 2; Ky ning tu van ca nhan v& kham pha, lya chon va phat trién nghé nghiép
cho hoc sinh THPT; Giao tiép su pham; Tham vin hoc dudng.

10.73. Ly luéin va phwong phdp gido duc thé chit (03 tin chi)

Ly luan va phuong phap GDTC 1 hoc phdn bét buoc thudc khéi kién thirc nghiép vu su
pham. Hoc phan nay trang bi cho sinh vién kién thirc co ban, nén tang vé linh vuc hoat dong TDTT
nhu phucmg tién, phuwong phéap, nguyén tdc GDTC ciing nhu phuwong phap day hoc dong téc, giao
duc c4c t6 chét thé luc, cach thirc tip luyén trong GDTC. Théng qua d6 hinh thanh ning lyc su
dung phuong tién, phuong phép, hinh thirc vao giang day GDTC va pht trién phong trao tap luyén
thé thao ngoai khoa trong hé théng nha trucmg cac cap.

Hoc phén c6 méi quan hé truc tiép cac hoc phan thude khéi kién thirc gido duc chuyén
nganh.

10.74. Phwong phdp gido duc thé chit truong hoc (03 tin chi)

Phuong phéap Gido duc thé chét truong hoc 1a hoc phan bit bude thude khdi kién thic
nghiép vu su pham. Hoc phin ndy cung cép hé thdng tri thirc vé: Nhung vén @& chung vé GDTC
va thé thao truomg hoc; dac diém day hoc ddng tac va gido duc céc t8 chét thé Iyc cho hoc sinh
trong GDTC; kiém tra danh gia trong GDTC trudng hoc; phuong phép bién soan tai liéu giang
day. Thoéng qua hoc phan, ngudi hoc duge hinh thanh k¥ néng td chirc cac hoat dong GDTC va
thé thao trong trudng hoc hiéu qua va an toan.

Hoc phén phuong phap GDTC trudong hoc 6 mbi quan hé truc tiép véi céc hoce phan Ly
ludn va phuong phap GDTC; Huén luyén thé thao; Thyc hanh su pham.

10.75. Huiin luyén thé thao (02 tin chi)

Huén luyén thé thao 1a hoc phan bét budc thude khéi k1er1 thirc nghiép vu su pham. Hoc
phén nay trang bj cho sinh vién nhiing kién thtic co ban nhit vé phuong phap huén Iuyen thé thao
n6i chung va phuong phap huén luyén thé thao cho hoc sinh néi riéng trén co s& tuyén chon va
hudn luyén thé thao cho hoc sinh phd théng nhu co s¢ ctia huén luyén thé thao, phat trién nang luc
thé thao, nguyén tic hudn luyén thé thao, gido dudng thé thao trong qud trinh huén luyén va lap ké
hoach, danh gia va t8 chic qua trinh huén luyén, nhitng van dé chuyén mon ctia chuén bi thi diu
thé thao. Qua d6 hinh thanh k¥ néng lap ké hoach huén luyén, ké hoach thi dau.

Hoc phéan ndy ¢ quan hé truc tiép véi céc hoc phin Ly ludn va phuwong phép GDTC;
Phuong phdp GDTC trudng hoc va cac hoc phan thudc khéi kién thirc chuyén nganh.

10.76. Thuec tap sw pham 1 (03 tin chi)

10.77. Thuec tdp sw pham 2 (04 tm chi)

10.78. Ky nang tw vén cd nhan vé khdm phd, lwa chon va phdt trién nghe nghiép cho hoc sinh
THPT (02 tin chi)

Hoc phén tip trung vao co so li thuyét dé tur vAn hudng nghiép cho hoc sinh trung hoc;
Khai niém, muc dich va nhiém vy tu vAn huéng nghiép; céc ki nang va lidu phap trong cac giai
doan tu véin huong nghiép ca nhan; HO tro hoc sinh trung hoc phat trién cac niing luc hudng nghiép.
10.79. Tham vin hoc dwong (02 tin chi)

Hoc phan tap trung cung cip cho ngudi hoc kién thtrc nén tang vé hoat dong tham vén hoc
dudng bao gom Nhiing van dé chung ctia tham van hoc dudng; Yéu ciu vé pham chét, nang luc
va nguyén tc dao dutic ciia nha tham v&n hoc dudng; Nhitng nhom ky nang cAn thiét ctia mot ngudi
lam tham vén hoc dudng.

10.80. Giao tiép sw pham (02 tin chi)
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Hoc phéan tip trung vao céc vAn d: Khai niém giao tiép su pham cac nguyén tic, phong
cach, phuong tién, cac giai doan giao tiép su pham; cac ki ning glao tiép su pham co ban; céc hinh
thirc giao tiép su pham & trudng tidu hoc; thuc hanh téng hop vé giao tiép su pham;

Hoc phin ¢6 méi quan hé truc tiép, gian tiép voi nhitng ndi dung kién thtic, ki ning trong
chuong trinh gido duc phd théng mén: Pao dirc, Hoat ddng trai nghiém; gian tiép qua céc mon
hoc khéc;

Hoc phan cé quan hé chit ché véi cac hoc phan trong CTDT nhu: Tam 1y hoc, Gido duc
hoc, Phuong phép day hoc bd mon, THSP.

10.81. Tam Iy hoc gici tinh (02 tin chi)

MBbn hoc nay cung cip cho sinh vién kién thuc nén tang vé su khac biét trong tdm ly cla
gi6i tinh (chu yéu 1a dj gi6i), bao gdm: Nhu’ng vén d& chung ciia tAm ly hoc gi6i tinh; Nhing ddc
diém vé gi6i gitta nam va ni¥; Sy khic biét vé tam ly gidi tinh trong doi séng tdm li con ngudi, &
mdt sb linh vuc nhu: Su khac biét gidi tinh trong ho6n nhin — gia dinh; sy khac biét vé tam ly gidi
tinh trong g1a0 duc — dao tao; su khac biét vé tam ly gidi tinh trong mot s linh vuc nganh nghé va
su khac biét vé tam ly gi6i tinh trong khia canh vin hoa.

10.82. Nhitng vin dé gido duc cin cap nhat (02 tin chi)

Hoc phén tip trung vao cac van d& vé dbi méi gido duc va dao tao néi chung va d6i mai
phuong phép day hoc trong nha truong phd thong néi riéng.

Hoc phan c6 quan hé chit ché v6i vdi cac hoe phan khéc trong CTDT nhur : Gido dyc hoc,
Phuong phép giang day bd moén
10.83. Phwong phdp hoc tdp nghién citu ciia sinh vién (02 tin chi)

Hoc phén tap trung vao: Quan mem vé& phong cach va phuong phap hoc tép — nghién ctu
cha sinh vién; Nhitng ndi dung co ban vé& phong céch va phuong phap hoc tap — nghién ciu cua
sinh vién.

Hoc phén ¢6 mbi quan hé chit ché vdi cac moén hoc trong chuong trinh dao tao: Tam ly
hoc, Giao duc hoc
10.84. Khod luign 16t nghigp (07 tin chi)

10.85. Sinh hod hoc TDTT (03 tin chi)

Sinh héa hoc TDTT la mén hoc chuyén sdu thude khdi kién thuc thay thé khoé luén tbt
nghiép. Mén hoc tap trung trang bi cho sinh vién kién thuc vé qua trinh cung tng ning luong, co
ché co co trong hoat dong TDTT noi chung va GDTC ndi riéng.

Hoc phan c6 quan hé chit ché vdi cac hoc phan chuyén nganh nhu Gii phiu ngudi, Sinh
Iy ngudi - Sinh ly TDTT hay Dinh dudng va thé dyc chita bénh.

10.86. Po lwong trong thé thao (04 tin chi)
Hoc phén trang bi cho sinh vién nhitng kién thtrc co ban vé do ludng va do ludng thé thao,
co s ly luén cua Test, ly thuyét danh gid. Trén co so dd, sinh vién co thé van dung cac phuong
phép Test, danh gia vao trong hoc tdp va trong nghién ctru khoa hoc thude linh vuc thé duc thé
thao.
11. Huéng din thue hién va dam béo chét lwong chwong trinh dao tao
11.1. Hwong din thuc hién

Chuong trinh dao tao dugc trién khai thuc hién tuan thi Quy dinh dao tao dai hoc hién
hanh ctia Trudng Pai hoc Su pham Ha Noi 2. Trong do:
11.1.1. Té chikc lop hoc



160

Sinh vién khi nhép hoc s€ dugc td chuc thanh 16p nganh hoc va sau d6 tham gia vao cac
16p hoc phén:

a) Lop nganh hoc

Lap nganh hoc la 16p dugc t4 chirc tir dAu khéa hoc bao gdm nhimg sinh vién cling khoéa
hoc va ciing nganh dao tao. Mdi 16p nganh hoc duge bé tri mot giang vién lam cb vén hoc tap.

b) Lép hoc phin

L&p hoc phan 14 lop duoc td chirc cho nhitng sinh vién ciing hoc mét hoc phén theo cling
thoi khod bidu, va duoc t chirc dua trén dang ky hoc tip cua sinh vién & tirng hoc ky.

Dua vao du bao va két qua thuc té vé sb lucmg sinh vién ding ky hoc trong mdi hoc ky,
nha trudng c6 thé t chirc nhiéu lorp hoc (hogic khéng tb chirc 16p hoc) cho mét hoc phéan. S6 lugng
sinh vién t6i thidu va téi da cho mbi 16p hoc duge quy dinh phit hop véi tinh chét cua timg hoc
phan va diéu kién thuc té coa truong.

Khoa quan li hoc phan c6 trach nhiém chuyén danh sach sinh vién 16p hoc phan cho giang
vién giang day hoc phan d6 vao 2 thoi didm: DAu hoc ki va sau khi c6 danh séch chinh thirc. Danh
sach sinh vién chinh thirc ctia 16p hoc phan dugc chét trong tudn thir 6 cia hoc ki chinh va tuin
thir 3 cia hoc ki phu.

11.1.2. Déing ki khéi lwong hoc tip

a) Khoi luong hoc tap trong mdi hoc ky

Khdi luong téi thiéu khong it hon 2/3 khéi lwong trung binh mét hoc ky theo ké hoach hoc
tap chuén; Khdi lugng t6i da khong vuot quéa 3/2 khéi lugng trung binh mét hoc ky theo ké hoach
hoc tép chuan.

b) Bang ky hoc

Pau mdi nim hoc, Nha truong thong bao lich trinh hoc du kién cho Chwong trinh dao tao
trong timg hoc ky, du kién quy mé va s6 16p hoc phén s& ma, danh séch céc hoc phan bt bude va
tu chon dy kién s€ giang day, thoi khoa biéu céc 16p hoc, dé cuong chi tiét va didu kién tién quyét
dé duge dang ky hoc cho timg hoc phin, du kién lich kiém tra va thi, hinh thirc kiém tra va thi ddi
v6i cac hoc phan.

- Trudc khi bat ddu mdi hoc ky, tuy theo kha néng va diéu kién hoc tap cia ban than, tiing
sinh vién phai dang ky hoc céc hoc phan dy dinh s& hoc trong hoc ky dé. Nha truong t chuc 3 dot
dang ky hoc trong mdi hoc ky: dang ky sém, dang ky binh thudng va dang ky mudn. Ding ky sém
duge thuc hién trude thoi didm bat dAu hoc ky khoang 1 théang. Dang ky binh thudng dugc thuc
hién khoang 2 tudn trudc thoi didm bat ddu hoc ky. Pang ky mudn dugc thyc hién trong khoang 2
tuén 1& d4u cuia mdi hoc ky hodc trong tudn 1& d4u ctia hoc ky phu cho nhiing sinh vién mudn ding
ky hoc thém hodc ding ky hoc dbi sang hoc phan khac khi khong ¢6 16p hoc.

- Riéng dbi véi hoc ky dAu tién ciia khéa hoc, Nha trudng tb chire ding ky hoc tép dong
loat cho céc 16p, nganh hoc; sinh vién ¢6 thé dang ky hoc bd sung hoc phén hoic hoc vuot trude
g dot dang ky mudn néu diéu kién cho phép.

- Viéc dang ky céac hoc phdn s& hoc cho tirng hoc k¥ phai bao dam diéu kién tién quyét cia
tirng hoc phan va trinh ty hoc tap clia Chuong trinh dao tao.

¢) Pang ky hoc lai

- Trudng hop thir nhét: Sinh vién c6 hoc phin bat budc bj diém F phai déng ky hoc lai hoc
phin d6 & mét trong céac hoc ky tiép sau cho dén khi dat tbi thidu diém D. S6 1an hoc lai khong
han ché. Néu hoc phin tuong duong khdéng con mé& 16p (do chuong trinh dao tao thay db1), sinh
vién phai ding ky hoc lai va tich lu céc hoc phén thay thé theo danh muc da dugc truong cong



161

bd chinh thirc. Danh muc hoc phén thay thé do Trudng don vi dao tao d& xuét va dugc Hiéu trudng
ra quyét dinh cong bd chinh thic.

- Trudmg hop thi hai: Sinh vién c6 hoc phan ty chon bi diém F phai ding ky hoc lai hoc
phan d6 hodc hoc dbi sang hoc phan ty chon tuong dwong khic.

bing ky hoc lai dé cai thién diém trung binh tich liy:

Ngoai hai trudng hop dang ky hoc lai & trén, sinh vién duoc phép dang ky hoc lai hodc hoc
dbi sang hoc phan ty chon twong duong khéc (néu 12 hoc phan tw chon) dbi v6i cac hoc phén c6
diém tir D dé cai thién diém trung binh tich ly. Sinh vién hoc lai hoc phan nao phai ndp hoc phi
hoc phan d6 theo quy dinh ctia Nha trudng.

d) Rut bét hoc phan da ding ky

Viéc rat bat hoc phan trong khéi luong hoc tap da dang ky dbi voi nam hoc ¢6 02 hoc ky
chinh, dugc thuc hign sau 2 tudn ké tir dau hoc ky chinh va khong mudn qua 5 tudn, sau 1 tudn ké
tir diu hoc ky phu va khong mudn qua 2 tudn; déi voi nam hoc ¢6 03 hoc ky chinh, dugc thyc hién
sau 1 tuln k& tir dAu hoc ky chinh va khong mudn qué 3 tudn. Ngoai thoi han trén hoc phan van
duoc giit trong phiéu ding ky hoc va néu sinh vién khéng di hoc s& dugc xem nhu tu y bd hoc va
phai nhan diém 0.

11.1.3. Xép hang hoc lwc va nam dao tao

a) Sinh vién duorc xép loai hoc luc theo diém trung binh hoc ky, diém trung binh ndm hoc
ho#c diem trung binh tich liy nhu sau:

- Theo thang diém 4:
+ Tir 3,6 dén 4,0: Xuét sic;
+ Tir 3,2 dén c4n 3,6: Gioi;
+ Tir 2,5 dén cén 3,2: Kha;
+ Tir 2,0 dn cén 2,5: Trung binh;
+ Tir 1,0 dén cén 2,0: Yéu;
+ Dudi 1,0: Kém.
- Theo thang diém 10:
+ Tir 9,0 dén 10,0: Xuét séc;
+ Tir 8,0 dén cén 9,0: Gidi;
+ Tir 7,0 dén can 8,0: Kha;
+ Tir 5,0 dén cén 7,0: Trung binh;
+ Tu 4,0 dén cén 5,0: Yéu;
+ Dudi 4,0: Kém.
b) Sinh V1en duge xép trinh d6 ndm hoc cén ctt s tin chi tich lily duoc tir diu khéa hoc
(goi tat 1a N) va sb tin chi trung binh mdt ndm hoc theo ké hoach hoc tap chuan (goi tit 1a M), cu
thé nhu sau:
- Trinh d6 nam thir nhdt: N <M;
- Trinh d6 ndm tha hai: M <N <2M;
- Trinh d6 ndm thi ba: 2M <N <3M;
- Trinh d3 nim tha tu: 3M <N <4M;
- Trinh d6 nim thr ndm: 4M <N <35M.
11.2. Huéng din dim béo chit lwgng
11.2.1. Ra sodt, diéu chinh thwong xuyén chwong trinh dao tao
- Chuong trinh dao tao duoc dinh ky ra soat, cap nhét t6i thidu 2 nim mot lan va thudng

xuyén ra soat trong qud trinh thye hién.
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- Viéc ra soat chwong trinh dao tao duge thyc hign: can ctr muc dd dap ung céc yéu cau
theo Khung trinh do qudc gia Viét Nam, chuén chuong trinh dao tao cac trinh d¢ clia gido dyc dai
hoc, va cac quy dinh hién hanh khac ¢ lién quan; dya trén két qua dénh gid mirc do dat dugc
chuin diu ra cta chuong trinh dao tao va phan hdi cua cac bén lién quan.

- Két qua ra so4t chuong trinh dao tao dugc st dung d8 cai tién, nang cao chit lugng dao
tao.

11.2.2. Dénh gid tong thé chwong trinh ddo tao

Chu ky danh gia tdng thé chuong trinh dao tao 1a 05 ndm; quy trinh dénh gié tong thé tuong
tu v6i quy trinh xdy dung mdi chuong trinh dao tao.
11.2.3. Cong bo céng khai chiong trinh dao tao

Hiéu trudéng cdng bd chuong trinh dao tao dudi dang chuong trinh dao tao mdi hoic
chuong trinh dao tao stra dbi, bd sung sau khi dugc danh gia va cap nhat.

Chuong trinh dao tao (gdm Mo ta chuong trinh dao tao va 100% @& cuong chi tiét cac hoc
phan) duoc cong b6 cong khai dé cdc bén lién quan (co quan quén 1y, nha st dung lao dong, giang
vién, ngudi hoc,...) ¢6 thé tiép can dé dang va thuén tién.

11.2.4. Kiém dinh chdt lwong chuong trinh ddo tao

Kiém dinh chit lugng chuong trinh dao tao duoc thyue hién véi quy trinh va chu ky kiém
dinh chét lugng chuong trinh ddo tao theo quy dinh ctia B Gido dyc va bao tao.

Trong quy trinh kiém dinh chét lugng (gdm: tu danh gia, danh gid ngoai, cong nhan dat
chuén chit luong), chuong trinh dao tao dugce dbi sénh voi voi tidu chudn danh gia chat lwong
churong trinh dao tao céc trinh dd cua gido duc dai hoc do B Gido duc va Dao tao ban hanh.

Két qua tu dénh gid, danh gid ngoai dugc st dung 1am cén ctr xdy dung va trién khai ké
hoach cai tién, nang cao chét luong chuong trinh dao tao dap ung chudn chét lugng.




