BO GIAO DUC VAPAOTAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PHSP HA NQI 2 Péc lap - T do - Hanh phic

CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh theo Quyét dinh s6: 1932 /QP-PHSPHN2 ngay 22 thng 12 nam 2020
ctia Hiéu truéng Truong Dai hoc Su pham Ha Noi 2)

Tén chuong trinh:
Tiéng Viét: Gido duc thé chét
Tiéng Anh: Physical Education
Trinh d6 dao tao: Pai hoc
Nganh dao tao: Gido dyc thé chét; M3 sb: 7140206
Tén goi van bing: Cr nhin nganh Gido duc thé chét
Loai hinh dao tao: Vira 1am vira hoc
Thoi gian dao tao: 2 ndm
Vi tri viéc lam: Gido vién gidng day mén thé duc (GDTC) tai céc trudng phé
théng, trung cip chuyén nghiép, cao dAng hoic cac co s& dao tao khac; Chuyén vién,
nghién ctru vién tai cdc co s¢ nghién ciru gido duc, gido duc chuyén nghi¢p; can bd
chuyén trach & cac co quan, don vi. It
Khé nang hoc tip ning cao trinh do: C6 k¥ nang tw hoc, bdi dudng va nghién ciru \
dé nang cao trinh d9 chuyén mén; cb thé hoc thém c4c chuyén nganh ghn, cdc ching
chi nghiép vu nhim ning cao ning lyc, md rong co hodi viéc lam; c6 thé tiép tuc hoc
sau dai hoc cac chuyén nganh gido duc thé chit, huén luyén thé thao, quan ly gido duc,
y hoc thé duc thé thao.
Thoi diém diéu chinh CTDT: nim 2020
1. Muc tiéu
1.1. Muc tiéu chung
Pao tao cir nhin Gido duc thé chat c6 phdm chét chinh tri t6t, ning Iuc nghé
nghiép viing vang dé thuc hién hiéu qua nhiém vu Gido duc thé chét va cac nhiém vu
khéc ciia ngudi gido vién phé théng, tham gia cong tac quan Iy chuyén moén tai cac td
chirc, co s& gido duc - dao tao hoic cdc co quan quan ly gido duc.
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1.2. Muc tiéu cu thé

Ma mue tiéu MG ta
M1 C6 phém chit chinh tri, ¥ thirc cong dén va y thirc rén luyén ndng cao
dao dirc va phong cach nha gido.
M2 N&m ving ndi dung day hoc Gi4o duc thé chat va gido duc hoc sinh tiéu
hoc, trung hoc co s, trung hoc phé thong.
M3 Cé ning luc to chirc, huéng dan, hd trg hi¢u qua hoc sinh phat trién

phim chét va niang lyc qua day hoc Gido duc thé chét.

M4 Co nang luc thu hit cdng dong tham gia vao qué trinh day hoc va gido|
‘dyc hoc sinh.

M5 ICo nang luc phat trién chuyén mon, nghiép vu ciia ban thin va hé tro
dong nghiép phat trién chuyén moén nghiép vu.




Moé6 C6 ning luc day hoc, quan ly, diéu hanh céc hoat dong chuyén mdn ¢
trirdng pho thong.

M7 C6 ning lwc tu van céc van dé lién quan dén cong téc day hoc va gido
duc hoc sinh & trudmg phd thong.

M8 Co ning luc thuc hién nghién ciu vé khoa hoc gido duc trong boi canh

trong pho thong.

2. Chuén diu ra

2.1. Nbi dung chudn diu ra

Ma chuin
diu ra

Mo ta

C1

Van dung dugc cac kién thirc co ban ciia khoa hoc tam ly hoc va khoa
hoc giao duc hoc... vao thiét ké, t& chirc céc hoat dong gido duc trong
trudng trudng phd thong.

C2

han tich va ddnh gia dugc dic diém tam ly Iira tudi hoc sinh va moi
(ruong gido duc dé thuc hién chic ning tw vén, tham vén gido duc
nhidm phat trién hoc sinh va d& ra c4c bién phép t chirc day hoc, gido
duc hi¢u qua.

C3

Vién dung kién thirc vé Y- sinh hoec TDTT giai quyét nhiém vu GDTC,
thé thao trudng hoc; vin dung phuong phap GDTC vao day hoc va phat
trién duge cdc td chét thé luc, phat trién nang lue tim 1y, tao ¥ thirc tp
luyén TDTT thudng xuyén.

C4

Xay dung duoc ké hoach cfay hoc mén Gido duc the chat thiét ké bai
day mon Gido duc thé chét theo dinh huéng hinh thanh va phat trién)
INL HS, phu hop véi chuong trinh, SGK, ndi dung, dbi tuong HS v3
diéu kién day hoc; td chire, danh gid duge cdc hoat dong day hoc mon
Gido duc thé chét.

Cs

Xac dinh duge cée tidu chi ddnh gid qud trinh, két qué hoc tdp Gido duc
thé chét cia HS. Xdy dung dugc cong cu, huéng dén danh gia HS theo
dinh huéng phat trién ning luc Gido duc thé chit; Iwa chon va sir dung
dwoc cac hinh thirc, phuong phép dénh gia HS phu hop v6&i muc tiéu,
yéu chu, ndi dung co tmh dic thi cia moén Gido duc thé chat.

Cé6

Van dung hiéu biét vé phat trién chuong trinh glao duc vao viéc phén
tich, dénh gia churong trinh mén Giao duc thé chit & trudng phd théng;|
bidt phat trién chuong trinh nhd trudng va ndi dung gido duc dia
phuong trong mén Gido duc thé chit cho phit hop v6i mue tiéu gido duc
méi, yéu cau thyc tién cua dia phuong va nha truedng, ddc diém cua HS...

C7

St dung duc;c mot s& phuong phép phon hop véi cha me hojc ngudi
oidm ho dé gido duc hoc sinh.

C8

Ty danh gid dwoc su phat trién nghé nghiép cua ban than qua céc hoat
déng trai nghiém thye tién gido duc va quan sét dbng nghiép.

C9

Xac dinh duoc cdc ndi dung trai nghigém cho hoc sinh tir cdc chi dé/bai
hoc trong Chuong trinh, SGK Gido dyc thé chit; thiét ké duge cic hoat
déng trai nghiém cho HS trong day hgc Gido duc thé chét; t6 chirc duge

cac hoat dong hudng nghiép cho HS gin voi céc nganh Gido duc thé chét.
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Mai chuin .
’ Mo ta

diu ra
C10 Xay dung duge }cé hoach, t& chirc huén luyén thé thao trudng hoc va
cac hoat dong thé thao ngoai khoa.
C11 Xac dinh, trién khai dugc mt s6 dé tai, dy an nghién ciru gan véi thug

ti&n giang day GDTC & phé thong.
C12 Khai thac hiéu qua cic img dung cong nghé thong tin va thiét bi cong]
nghé trong hoat dong chuyén mon.

2.2. Ma trén Chuin diu ra — Muc tiéu

Chuin Muc tiéu cu thé
diu ra M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8
C1 X
C2 X
C3 X
C4 X
Cs X
Cé6 X
C7 X
C8 X
c9 X
C10 X
C11 X
C12 X
3. Kh#éi lwong kién thirc toan khéa
TT [Céc khéi kién thirc S tin chi
I  [Khéi kién thitc chuyén nghiép 40
L1 |Khéi kién thizc nhom nganh 9
L2 |Khéi kién thirc chuyén nganh 31
Bit bude D6
Tu chon 05
I [Khbi kién thirc nghiép vy 16
I0 |Khéa lujn tot nghiép/Hoc phin thay thé 04
TONG 60

4. Péi twong tuyén sinh

- L4 cong dan Viet Nam;

- Cé bing tét nghiép trinh do cao dhng dling chuyén nganh;

- Bang tét nghiép trinh d§ cao ding do cédc co s& ddo tao trong nudc cip; Bang
tbt nghiép trinh o cao dang do céc co s& dao tao mude ngoai cép phai dugc cong nhin
theo quy dinh ctta Bo Gido duc va Pao tao hozic B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi;

- P4p ung ngudng dam bao chét lugng d4u vao theo quy dinh cia Bo Gido duc &
Pao tao va cac qui dinh cia Trueong DHSP Ha N6i 2.
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5. Quy trinh dao tao, didu kién tét nghiép
5.1. Quy trinh dao tgo

Churong trinh dao tao dugc td chirc va quan ly theo tin chi;

Nha trudong t4 chirc ddo tao theo khoa hoc, nim va dot hoc;

Ngudi hoc dugce kéo dai thoi gian dao tao khong qué 4,0 ndim hoc ké ca thoi gian
nghi hoc tam thoi;

Cin cit vao khéi lvong va ndi dung kién thuc quy dinh cho churong trinh dao tao,
phong Dao tao xay dung ké hoach giang day ting nidm va ké hoach TTSP, thi hoc
phin thay thé KLTN; khoa Toén cén c& vao ké hoach cia phong Do tao phén cong
giang vién 1én 16p theo ting dot, ky, nam va chiu trach nhiém vé tién d6 thuc hién quy
dinh cua khéa dao tao.

5.2. Didu kién tot nghiép

Neudi hoe duge Nha truong xét va cong nhéan tdt nghiép khi c6 di cc diéu kién sau:

a) Cho dén thosi diém xét tt nghiép khéng bj truy ciru trdch nhiém hinh sy hodc
khong dang trong thoi gian bi ky luét ¢ mirc dinh chi hoc tap;

b) Tich lity di s6 hoc phén va khdi lugng ciia Chuong trinh dao tao;

¢) Diém trung binh chung tich liy cia toan khéa hoc dat tir 2,00 trd 1€n;

d) Pa hoan thanh viéc dong hoc phi.

6. Cach thirc danh gia
6.1. Chién lwgc dinh gid

Hoat dong dénh gia dugc thiét ké theo tiép can ning lue, két hop hop ly gitra
danh gia két qua hoc tap, d4nh gia vi hoc tap va d4nh gia nhu hoc tép, nhim:

- Phan 4nh chinh xéc, cong bing, minh bach ning luc cua ngudi hoc theo muc
tiéu dao tao va chuln diu ra, qua d6 xac thuc hi¢u qué ctia chuong trinh dao tao.

- H5 tro va thiic ddy cai thién viéc hoc tip cua ngudi hoc, ci tién phuong phép
giang day cua giang vién va ning cao chét lrong chuong trinh dao tao.

6.2. Ddnh gid két qua hoc tip
6.2.1. Ddnh gid hoc ph an

Két qua hoe tap hoc phin duge dénh gid qua cde hinh thire phi hop dé do ludng
mitc d6 dat duoc chudn ddu ra ciia hoc phan, duge thd hién boi mot diém téng hop
d4nh gi4 hoc phin. Piém téng hop dédnh gid hoe phin duge tinh dua trén cée diém
thanh phin. Cac hinh thirc danh gid va trong 56 m&i di ém thanh phan thé hién 10 trong
d% cuong chi tiét ciia hoc phin. Thang 10 diém duge sit dung cho tAt ca cdc hinh thirc
d4nh gid két qua hoc tép trong hoc phén. |
6.2.2. Ddnh gid sau tieng hoc ky

Két qua hoc tép dugc danh gid sau timg hoc ki qua céc chi tiéu sau:

1. Piém trung binh chung hoc ki: 1a diém trung binh c6 trong s cha cdc hoc
phén ma ngudi hoc da hoc trong hoc ki d6, voi trong sb 1a sb tin chi twong Umg clia
timg hoc phén.

2. Khéi lwgng kién thirc tich lity: tinh bang téng s6 tin chi clia nhimg hoc phén da
duge danh gia tinh tir diu khéa hoc.

3. Diém trung binh chung tich ly: 1 diém trung binh chung cia cac hoc phin
ma ngudi hoc da tich Hiy duoc, tinh tir ddu khoa hoc cho t6i thoi diém xét.



7. Noi dung chwong trinh
7.1. Khung chwong trinh

Loai gid tin chi
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1. Khéi kién thirc chuyén nghiép 4(2}211
I.1. Khéi kién thirc nhém nganh 951‘;‘
| | Y Sinh hoe the duc thé ) 1y 03 |30 30 60
thao
Phuong phap nghién ciru
2 |khoa hoc chuyén nganh | TC102 02 15| 9 21 45
gigo duc thé chét
Tam 1y - Gio duc hoc thé
3 duc thé thao TC103 02 15 30 45
4 | Quanly hoc TDTT TC104 02 15 30 45
1.2. Khéi kién thitc chuyén ngénh 31;;“
1.2.1. Phin bt budc 200
chi
5 | Pién kinh va phuong phip | 105 02 12 48 | 60
gidng day
¢ | The duc va phuong phdp | 10y 0) 02 12 48 | 60
giang day
, |Bong di va phuong phdp | 103 | g2 | 12 48 | 60
gidng day
g |Bong chuyen va phuong| poogs | g2 | 12 48 | 60
phép giang day
o |Bong ban va phuong phdp | 1) 02 12 48 | 60
gidng day
1o | Bong 10 va phuong phip | poong | 02 | 12 48 | 60
giang day
11 | Cau long va phuong phip | 17 02 12 48 | 60
giang day




1o | CO vua va phuong phép | reogg | 02 | 12 48 | 60
giang day
13 X; va phuong phap g1408 | 109 | 02 | 12 48 | 60
14 |4 cau vé phuong phap| reogg | 02 | 12 48 | 60
giang day
15 |Bong ném VA phUME| Teogg |02 | 12 48 | 60
phép giang day
16 | Boi 10i va phuong PhAP | 1oogy | 02 | 12 48 | 60
gidng day
17 | Quan vot vé phwong PP | poogy | 02 | 12 48 | 60
giang day
A g = 05 tin
1.2.2. Phén tu chon (chon 1 trong cic mdn sau) chi
18 | Pién kinh nang cao 1 TC211 02 12 48 | 60
19 | Dién kinh néng cao 2 TC212 03 18 72 | 90
90 | Thé duc néng cao 1 TC213 02 12 48 | 60
71 | Thé dyc néng cao 2 TC214 03 18 72 | 90
29 Bor{ 161 va chong dudi TC215 02 12 48 60
nude 1
73 Bor{ 161 va chong dudi TC216 03 18 7 90
nudc 2
24 | Boéng dd ning cao 1 TC217 02 12 48 | 60
25 | Béng d4 néng cao 2 TC218 03 18 72 | 90
76 | Bong chuyénningcaol | TC219 02 12 48 | 60
77 | Béng chuyénningcao2 | TC220 03 18 72 | 90
28 | Béng ban ning cao 1 TC221 02 12 48 | 60
29 | Béng ban néng cao 2 TC222 03 18 72 | 90
30 | Béng ro ning cao 1 TC223 02 12 48 | 60
31 | Béng rd nang cao 2 TC224 03 18 72 | 90
32 | Céu l6ng néng cao 1 TC225 02 12 48 | 60
33 | Cau 16ng néng cao 2 TC226 03 18 77 | 90
34 | P4 ciu ning cao 1 TC227 02 12 48 | 60
35 | P4 cdu ning cao 2 TC228 03 18 72 | 90
36 | Co vua ning cao 1 TC229 02 72 48 | 60
37 | Co vua ning cao 2 TC230 03 18 72 | 90
38 | Voningcao 1 TC231 02 12 48 | 60




39 | V& néng cao 2 TC232 03 18 72 | 90
40 | Bong ném néng cao 1 TC250 02 12 48 | 60
41 | Bong ném ning cao 2 TC251 03 18 72 | 90
42 | Quan vot nang cao 1 TC252 02 12 48 | 60
43 | Quén vot ning cao 2 TC253 03 |18 72 | 90
i 6 ti
IL. Khéi kién thire nghiép vu 1 e
44 | Tam ly - Gido duc TLV301 02 30 45
Ung dung CNTT trong
45 day hoc GDTC TC301 02 15 30 45
Ph’ét trién chwong trinh va
46 | kidm tra danh gia trong| TC302 02 15 30 45
GDTC
Té chirc hoat dong trai 45
47 | nghiém sang tao nganh TC303 02 15 30
GDTC
4 | Phuong  phép  GDTC| 10304 02 |15 30 o
trudng hoc
Phuong phép thé thao 45
49 teiitig hoc TC305 02 15 30
50 | Thuc tap su pham TC306 04
II1. Khéa luin tét nghiép hoiic cic mon chuyén nganh thay thé 40::;1
5y | Ysinhhoctheducth | roygp | g2 |15 30 45
thao
Ly lugn va phuong phap
52 | thé duc, thé thao truong TC402 02 15 30 45
hoc

7.2. Ma trin Hoc phfin - Chuin ddu ra'

M3 chuan dau ra

Hoc phin

crl]cz]c3lca|cs|ce6|CT|C8 C9 | Cl0 | C11 | CI12
TC101 T

TC102 4
TC103 T

! Tich "I" ho#ic "T" hoic "U" vao & giao giita hang tuong ung vai hoc phin va ct tuong Ung v6i chuén diu ra
CTDT, trong dé: . .
+ " - mire Gidi thiéu (Introduce): Mon hoc ¢6 gidi thigu (ngfin gon) cho sinh vién ndi dung ]ién quan dén chuidn
diiu ra CTDT Cy, khong ¢6 chuiin ddu ra néo clia mon hoc 1én quan dén chudn ddura Cy; )

+ "T"- mirc Giang day (Teach): Mén hoc ¢6 giang day cho sinh vién ndi dung moi lién quan dén chuln diu ra
CTDT Cy, cb chudn dau ra ciia mon hoe 1én quan dén chufin diu ra Gy o

+ "U"- mire Sir dung (Utilize): Mén hoc coi nhur sinh vién di ¢6 kién thire nhit dinh lién quan dén chuan dau ra
CTDT C, vi s& sir dung kién thitc nay dé dat duoc chudn dau ra khéc, khong c6 chuin dau ra cia mén hoc lién
quan dén chudn du ra Cy.




Hoc phin

Ma chuan diu ra
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M3 chuin ddu ra
cl1 |2l ca|ca|cs5)|Coe | CT c8 | C9 |Cl10|Cl11|Ci2

TC253 T T | T
TLvV10L| T | T
TC301 TU
TC302 T
TC303 T
TC304 TH T
TC305 T
TC306 T | T
TC401 T
TC402 il

8. M ta tom tit cac hoc phin
8.1. Y sinh hoc TDTT (03 tin chi)

Y sinh hoc TDTT la mén hoc co ban trong linh vuc TDTT, kién thirc mén hoc
duoc két hop gitra 3 mén nén tang: Sinh 1y, dinh dudng va y hoc TDTT, chuong trinh
mén hoc duge chia lam 3 ph?;in1 tong 9 chuong nhu sau:

Phin A. Sinh Iy TDTT

Chuong 1. Sinh Iy hé thén kinh

Chuong 2. Sinh Iy hé vén chuyén oxy

Chuong 3. Phan loai va djc tinh sinh 1y ctia bai tap thé thao

Churong 4. Pic diém cdc trang thai sinh ly cua co thé xuét hién trong hoat dong

thé duc thé thao

Phin B. Dinh Dudng

Chuong 5. Nhu cu ning luong

Chuwong 6. Dic didm dinh dudng ctia lira tudi nhi dbdng, thiéu nién.

Phin C. Y hoc TDTT

Chuong 7. Kiém tra chitc ning Hé tudn hoan — Hé hd hép — Thén kinh — Thn

kinh-co va Kiém tra y hoc su pham.

Chuong 8. Phong chéng va xir Iy chén thuong thuong gip trong hoat dong TDTT.

Chuong 9. Céc trang thai bénh 1y va phuong phdp thic déy qué trinh héi phuc

trong hoat dong TDTT.

Py la nhiing kién thirc co ban nhét rat cin cho ngudi hoc TDTT néi chung,
GDTC néi riéng. Néu hoc tot mén hoc nay s€ gilip ngudi hoc c6 nén tang v& kién thic
@& hoc tét cac hoc phin khac (tim Iy TDTT, ly lugn TDTT...)

8.2. Phwong phdp nghién civu khoa hoc chuyén nganh gido dyc thé chit (02 tin chi)
M5 ta hoc phin:

Phuoiig phap nghién cifu khoa hoc 1a hoc phén trang bi cho ngudi hoc kién thirc
vé& nghién ctru khoa hoc trong gido duc thé chét.

N6i dung hoc phan bao goém 11 chuong:

Chuong 1. Khai niém, dic diém, phan loai khoa hoc va nghién ctru khoa hoc

Chuong 2. Qué trinh nghién ciru dé tai khoa hoc

Chuong 3. Phuong phép nghién ctru 1y luédn

Chuong 4. Phuong phép phong vén

Hoc phin




Chuong 5. Phuong phdp quan sét su pham

Chuong 6. Phuong phéap ding bai thir

Chuong 7. Phuong phép thuc nghiém su pham

Chuong 8. C4c phuong phép nghién ciru tim 1y trong truong TDTT

Chirong 9. Phuong phép kiém tra y hoc trong TDTT

Chuong 10. Phuong phép todn hoc théng ké

Chuong 11. Dic diém cdng tic NCKH GDTC truong hoc

N6i dung hoc phin c6 mdi quan hé truc ti ép cac mon chuyén nganh trong
chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chit, vi c6 quan hé gin tiép ddi vdi céc co
s& nganh.

8.3. Tam Iy - Gido duc hoc thé duc thé thao (02 tin chi)

Hoc phan Tam Iy hoc TDTT cung cép cho ngudi hoc nhimg kién thitc co ban vé

[fnh vure tam 1y trong hoat déng tap luyén va thi ddu TDTT.

Mbn hoc Tam ly TDTT gbm 4 chuong:

Chuong 1: Tam 1y hoc TDTT 1a mét chuyén nghanh khoa hoc tdm ly

Chuong 2: Dac diém tam ly cia hoat dong thé thao

Chuong 3: Co s& tam 1y cia giang day dong tac va huén luyén thé thao

Chuong 4. Nang khiéu va tai nang thé thao

Mbén hoc Gido duc hoc TDTT cung cAp cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé

Iinh vie Gido duc trong hoat dong tap luyén va thi dédu TDTT.

Mbn hoc GDH TDTT gbm 4 chuong:

Chuong 5. D6i tugng, nhiém vu va phuong phap nghién ctru cia GDH TDTT

Chuong 6. Thé duc thé thao véi su phat trién nhan cach

Chuong 7. Liludn day hoc thé duc thé thao

Chuong 8. Li luan gido duc dao dirc TDTT
8.4. Quin Iy TDTT (02 tin chi)

Hoc phﬁn quén 1y TDTT trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc v& quan ly

TDTT trudng hoc, ndi dung gbm 4 chuong:

Chuong 1. Co s& 1y ludn clia Quan 1y Thé duc thé thao

Chuong 2. Nguyén téc va phuong phap quan Iy TDTT

Chuwong 3. Heé théng té chirc — Quén ly Thé duc thé thao

Chuong 4. T chirc quan 1y va danh gid cong tic Thé duc thé thao truong hoc

- Noi dung mdn hoc ¢6 mdi quan hé truc tiép cdc mon chuyén nganh trong
chuong trinh Gido duc thé chét & phd thong, va c6 quan hé gidn tiép dbi v6i cc co so
nganh.

- Mbén hoc ¢6 quan hé chit ché voi nhiing mdn hoc co s& nganh va chuyén nganh
trong chuong trinh.

8.5. Dién kinh va phuwong phdp gidng day (02 tin chi)

Dién kinh vi phuong phap giang day trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc co
ban v& nguyén 1y k§ thuat chay, nhay va ném ddy; nhiing kién thirc va k¥ ning thue
hién céc ky thudt nhdy xa uon thin, ddy ta lung hwéng ném, nhdy cao Up bung;
phuong phép giang day va huén luyén k¥ thudt nhay xa udn thén, d4y ta lung huéng
ném, nhay cao Up bung.

N6i dung moén hoc gbm 03 tin chi dugc chia 1am hai phén 1y thuyét va thuc hanh.

Phin 1y 1y thuyét gdm 06 churong:

- Chuong 1: Phuong phép gidng day chung trong dién kinh
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- Chuong 2: Nguyén ly k¥ thuét cdc m6n nhay

- Chuong 3: Nguyén 1y k¥ thuat cAc mén ném ddy

- Chuong 4: Phuong phép gidng day va huén luyén k§ thudt nhay cao Gp bung

- Chuong 5: Phuong phap gidng day va huén luyén ki thuét nhay xa udn thén

- Chwong 6: Phuong phép giang day va huin luyén k¥ thudt nhay déy ta lung
huéng ném

Phén thyc hanh gdm 3 ndi dung:

- Thuc hanh k¥ thuat nhay cao Gp bung.

- Thuc hanh k¥ thuét nhay xa kiéu uom thén.

- Thyc hanh k¥ thuét d4y ta lung huéng ném.

8.6. Thé duc va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Mbn hoc tép trung vao kién thirc v&: lich sir phat trién, tac dung, y nghia ctia duc
Aerobic, thé duc ddng dién. Trang bi cho ngudi hoc cic tw thé co ban cta ban tay,
chin, céc dong tac khé trong cdc nhém do kho trong thé duc Aerobic, dic biét ngudi
hoc con duge trang bi cac kién thtrc vé phuong phap giang day va phuong phép bién
soan, t& chite tap luyén trong thé duc dong dién; thé duc Aerobic.

Van dung kién thirc kiém tra danh gia vao xdy dung cong cu danh gia phat trién
clia hoc sinh trong qué trinh gido duc thé chét.

Hoc phén Thé duc va phuong phép giang day gbm 3 tin chi va dugc chia lam 2
ph?m: Iy thuyét va thue hanh.

Ly thuyét: gbm 6 chuong

- Chuong 1: Thé duc déng dién

- Chuong 2: Thé duc Aerobic

- Chueng 3: Phuong phép giang day

- Chuong 4: Phuong phép bién soan

- Chuong 5: Té chirc thi diu, trong tai.

- Chuong 6: Kiém tra danh gia

Thye hanh gém 2 chuong:

- Chuong 7: Thé duc ddng dién

- Chuong 8: Thé duc Aerobic

Thé duc va phuong phép giang day ¢6 quan hé truc tiép véi cac hoc phin trong
chuong trinh ddo tao: Li ludn va phuong phip GDTC, Thé duc 1, Thé duc 2.

Kién thirc va k¥ nang trong hoc phﬁn Thé duc va phuong phép gidng day co lién
quan truc tiép dén chuong trinh mon hoc GDTC & truong phd théng.

8.7. Béng dd va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Boéng d4 1 va phuong phép gidng day 12 hoc phén bit buge trong chwong trinh
dio tao nganh GDTC. Théng qua hoc phin cung cp cho sinh vién kién thirc, k§ ning
phén tich va thuce hanh vé lich sit mén hoc, k¥ - chién thuat mén hoc, phuong phép
giang day, phuong phap té chirc thi ddu va xay dung ké hoach day hoc, kiém tra danh
gi4 theo huréng phat trién niing lwe

Hoc phén Béng d4 1 va phuong phép giang day gbm 2 tin chi va dugc chia lam 2 phz‘“m:

- Ly thuyét gbm 6 churong:

Chuong 1: Lich st, vai tro, tdc dung va xu thé phat trién mén Boéng da

Chuong 2: Kién thirc vé k¥ thust Bong da

Chuong 3: Phuong phap giang day k¥ thuét Bong da

Chuong 4: Chién thuat Béng da
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Chuong 5: Phuong phap td chirc thi ddu — Luét — Trong tai

Chuong 6: Xay dung ké hoach giang day va thiét ké gido an day hoc mdn Béng da

- Thyc hanh: 3 phén

1. K§¥ thuit co ban

2. Chién thuét co ban

3, Phuong phap gidng day k¥ va chién thujt Béng da

4. Phuong phép t6 chitc thi déu va trong tai mon Bong da

Hoc phz“m Béng da cé quan hé tryue tiép véi cdc hoc phén trong chuong trinh dao
tao: Hoc phin sinh Iy TDTT, Li luan va phuong phéap GDTC, hoc phén bong da néng
cao va hoc phﬁn bong da nang cao 2.

Kién thic va k¥ ning trong hoc phﬁn Bong dd c6 lién quan truc tiép dén noi
dung moén hoc thé thao ty chon trong chuwong trinh mén hoc GDTC ¢ trudng phé
théng.

8.8. Bong chuyén va phwong phdp giing day (02 tin chi)

Boéng chuyén 1 va phuong phdp gidng day 1a hoc phin bit budc trong chuong
trinh ddo tao nganh GDTC. Thong qua hoc phén cung céip cho sinh vién kién thitc, ky
ning phén tich va thyc hanh vé lich stt mdén hoc, k¥ - chién thuit mén hoc, phuong
phép gidng day, phuong phép td chic thi dau va xdy dung ké hoach day hoc, kiém tra
dénh gi theo huéng phat trién ning lyc

Hoc phan Béng chuyén 1 va phuong phép giang day gbm 2 tin chi va dugc chia
lam 2 ph?m:

- Ly thuyét gbm 5 chwong:

Chuong 1 : So luge lich sit phét trién mén béng chuyén

Chuwong 2 : K§ thuét co ban mén béng chuyén

Chuong 3: Cac nguyén téc va phuong phép giang day k¥ thuat béng chuyén

Chuong 4: Phuong phap td chire thi dau, ludt - trong tai.

Chwong S: X4y dung ké hoach day hoc va Kidm tra danh gi4 mén hoc béng rd
theo hudng phat trién ning luc.

- Thyc hanh:

1. Tr thé chudn bj va di chuyén

2. K¥ thudt co ban Béng chuyén

3. Phuong phép giang day ky va chién thuat Béng chuyén

4. Phuong phap tb chite thi d4u va trong tai mén Bong chuyén

5. Phuong phép tb chirc kiém tra dénh gid mon Bong chuyén

Hoc phin Béng chuyénl va phuong phép gidng c6 quan hé truc tiép véi cic hoc
phan trong chwong trinh dao tao: Hoc phén y hoc, sinh Iy TDTT, Li ludn va phuong
phap GDTC, Thé thao trudmg hoc, Phat trién chuong trinh va kiém tra danh gié trong
GDTC, hoc phin chuyén 2 va hoc phén béng chuyén 3.

Kién thirc va k§ nang trong hoc phan Béng chuyén 1 c6 lién quan true tiép dén
ndi dung mén hoc thé thao tu chon trong chwong trinh mon hoc GDTC & trudng phé
thong.

8.9. Béng ban va phwong phdp giing day (1 02 tin chi)

Bé6ng ban 1 va phuong phap gidng day 12 hoc phz"in bit bude trong chuong trinh
d40 tao nganh GDTC. Théng qua hoc phin cung cip cho sinh vién kién thire, k¥ ning
phén tich va thuc hanh vé lich sir mén hoc, k¥ - chién thuat moén hoc, phuwong phap
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giang day, phuong phip tb chirc thi dau va xdy dung ké hoach day hoc, kiém tra dénh
gia theo hudng phat trién ning luc

Hoc phin Béng ban 1 va phuong phéap giang day gbm 2 tin chi va duge chia lam
2 phén:

-Ly thuyét: (trén 16p) 12 tiét gobm 7 chuong

Chuong 1: Lich sit va xu thé phat trién mon Béng Ban

Chuong 2: Nguyén Iy chung vé Béng ban

Chuong 3: Nguyén Iy ky thuat co ban Bong ban

Chuong 4: Phuong phép gidng day k§ thuét Boéng ban

Chuong 5: Chién thudt Béng ban

Chuong 6: Phuong phap t8 chirc thi ddu —Ludt — Trong tai

Chuong 7: Xay dung ké hoach giang day va thiét ké gido 4n day hoc mdn Bong ban

- Thuc hanh: 4 phén

1. K thuat co ban trong Béng ban

2. Chién thujt co ban

3. Phuong phép giang day k¥ thudt Béng ban

4, Phuong phép 18 chirc thi ddu va trong tai mon Bong da

Hoc phin Béng ban 1 va phwong phédp gidng cé quan hé truc tiép véi céc hoc
phin trong chuong trinh dao tao: Hoc phén sinh ly TDTT, Li luan va phuong phap
GDTC, hoc phén bong ban 2 va hoc phin béng ban 3.

Kién thirc va k§ néng trong hoc phén Béng ban 1 ¢6 lién quan tryc tiép dén ndi
dung mdn hoc thé thao tir chon trong chuong trinh mén hoc GDTC & trudmg phd
thong.

8.10. Béng rb va phwong phdp giang day (02 tin ¢hi)

Béng rb 1 1 hoc phin bit budc trong chuong trinh ddo tao nganh GDTC. Thong
qua hoc phén cung cip cho sinh vién nhimng kién thire co ban vé k§ va chién thuat
béng rd, phuong phép gidng day va phuong phép to chire thi d4u va trong tai mén
bong rd, phuong phép xay dung va phat trién chuong trinh va kiém tra danh gia trong
mén bong rb.

Hoc phin Béng rd 1 va phuong phdp giang day gdm 2 tin chi va dugc chia lam 2
phén:

- Ly thuyét gém 6 chuong:

Chuong 1; K§ thujt Béng rd

Chuong 2: Chién thudt Béng rd.

Chuong 3: Phwong phép giang day mon Béng 16

Chuong 4: Phuong phép td chirc tap luyén, t6 chire thi déu, trong tai va ludt.

Chuong 5: Xay dung va phat trién chwong trinh mén hoc

Chuong 6: Kiém tra danh gia trong mdn bong 16 theo hudng tiép can nang lyc
ngudi hoc

- Thuc hanh:

1. Thyc hanh k¥ thudt co ban

2. Thuc hanh chién thust co ban

3. Thuc hanh phirong phép giang day ky va chién thuat Bong rd

4. Thue hanh phuong phép t6 chirc thi déu va trong tai mon Béng rd

Hoc phin Béng rd 1 v phuong phép giang c6 quan hé truc tiép véi céc hoc phén

~

trong chuong trinh dao tao: Hoc phén sinh Iy TDTT, Li luén va phuong phap GDTC,
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Phét trién chuyong trinh va kiém tra dénh gia trong GDTC, hoc phén béng rd 2 va hoc
phan béng 1o 3.

Kién thirc va k¥ ning trong hoc phén Béng 16 1 ¢6 lién quan truc tiép dén ndi
dung moén hoc thé thao tw chon trong chuong trinh mén hoc GDTC ¢ truong phé
thong.

8.11. Ciu long va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Chu 16ng 1 va phuong phép giang day la hoc phén bt bude trong chuong trinh
dao tao nganh GDTC. Thong qua hoc phén cung cép cho sinh vién kién thirc, k§ ning
phén tich va thye hanh vé lich str mén hoc, k¥ - chién thufit mén hoc, phuong phap
giang day, phuong phap t6 chirc thi déu va xay dung ké hoach day hoc, kiém tra d4nh
gi4 theo hurdng phét trién ning lic

Hoc ph?m Chu l6ng 1 va phuong phép gidng day gdm 2 tin chi va dugc chia 1am
2 phén:

- Ly thuyét gbm 6 chuong:

Chuong 1. Lich sir phat trién va vi tri, tdc dung mén Cau long

Chuong 2. Nguyén ly co ban mén Céu léng

Chuwong 3. Phuong phap giang day k¥, chién thut Céu long

Chuong 4. Phuong phap t& chirc t& chite thi déu, trong tai va luft

Chuong 5. Xay dung ké hoach ging day va thiét ké gido dn day hoc mdn Céu long

Chuong 6: Xay dung, phat trién chirong trinh mén hoc va kiém tra danh gia

- Thyc hanh:

1. K§¥ thuét co ban

2. Chién thuit co ban

3. Phuong phap giang day céc k¥ thuét Chu 16ng

4. Thuc hanh thi d4u, trong tai va luét _

5. Phwong phap xdy dung ké hoach day hoc, t4 chirc kiém tra danh gia mon hoc

Hoc phin Ciu long 1 va phuong phép giang c6 quan hé truc tiép véi cac hoc
phé‘ln trong churong trinh dao tao: Hoce phf}:il'l sinh ly TDTT, Li luén va phuong phép
GDTC, Phit trién chuong trinh va kiém tra dénh gia trong GDTC, hoc phin Cau léng
2 va hoc phan Céu long 3.

Kién thirc va k§ ning trong hoc phin Cau 1ong 1 c6 lién quan tryrc tiép dén ndi
dung mén hoc thé thao ty chon trong chuong trinh mén hoc GDTC & truong phd théng.
8.12. Ci» vua va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Cé& vua va PP gidng dayla hoc phé“m tu chon trong chuong trinh dao tao dai hoc
céc nganh khong chuyén vé Gido duc thé chat. Thong qua hoc phiin cung cip cho sinh
vién kién thirc v& nhitng tri thitc co ban ctia mén c0 vua, luét c& vua, céc giai doan cua
vén dau, ky nang tinh toan, phén tich cac thé tran va k¥ néng thurc hanh co vua.

Néi dung hoe phin dugc chia 1am hai phén: Iy thuyét (12 tiét), thue hanh (48 tiét).

- Ly thuyét gdbm 3 chuong:

Chuong 1. Nhiing tri thirc co ban ctia mén co vua

Chrong 2. Luat co vua

Chuong 3. Kién thirc phuc vu van dAu

Chuong 4. Thyc hanh:

1. Giai bai tap Co vua

2. DAu tap, thi d4u

3. Chién thujt c& vua
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Hoc phén C& vua va PP gidng day ¢6 quan hé tryc tiép vé&i hoc phén Co& vua 2
‘trong churong trinh dao tao.

Kién thirc va k¥ ning trong hoc phin C& vua va PP giéng day ¢6 lién quan truc
tiép dén kién thirc, k§ ning chuong trinh mén hoc GDTC & truong phd thong.

8.13. Pd cdu va phwong phap giing day (02 tin chi)

D4 chu 14 hoc phén bét budc trong chuong trinh &0 tao dai hoc cdc nganh khong
chuyén v& Giso duc thé chit. Théng qua hoc phin cung chp cho sinh vién kién thitc,
k¢ niang phén tich va thyc hanh vé phuong tién GDTC; chén thuong trong tép luyén va
thi diu TDTT, kidm tra y hoc su pham; trd choi vén ddng; Lich str phit trién va dic
diém tac dung mén D4 cAu; k¥ thuat co ban trong mon Da cAu.

N6i dung hoc phin dugc chia lam hai phan: 1y thuyét (06 tiér), thye hanh (24 tiét).

- Ly thuyét gdm 6 chwong:

Chwong 1. Lich st, vai tro, tac dung va xu thé phat trién mén P4 cu

Chuwong 2. Kién thirc vé ky thuat D4 ciu

Chwong 3. Phrong phép giang day k¥ thudt b4 chu

Chuong 4. Chién thuit D4 cAu

Chuong 5: Phuong phép td chirc thi ddu — Lut — Trong tai

Chuong 6. Xéy dung ké hoach gidng day va thiét ké gido &n day hoc mén Da ciu

- Thyc hanh:

1. Ky thuat da ciu

2. Chién thuat da cau

3. Thue hanh phuong phép va td chirc céc hoat dong thé thao

Kién thirc va k§ ning trong hoc phin P cdu c6 lién quan tryc tiép dén kién thirc,
k¥ ning chuong trinh mdn hoc GDTC & trudng phd théng.

8.14. V& va phwong phdp giang day (02 tin chi)

Hoc phén vd va phuong phép giéng day 1a hoc phén bét budc trong chuong trinh
dao tao nganh GDTC. Thong qua hoc phz’in cung cép cho sinh vién kién thire, k¥ néng
phan tich va thuc hanh vé lich stt mén hoc, k¥ - chién thuat mén hoc, phuong phap
giang day, phuong phép td chire thi dAu va xay dung ké hoach day hoc, kiém tra danh
gid theo hudng phét trién ning lue

Hoc phén V& va phuong phép giang day gbm 2 tin chi va dugc chia lam 2 phin:

- Ly thuyét gbm 6 chuong:

Chuong 1. Lich str phat trién m6n vo Taekwondo.

Chuong 2. Co s& khoa hoc clia mén v Taekwondo.

Chuong 3. K§ thuat Taekwondo.

Chuong 4. Phuong phép gidng day mon Taekwondo

Chuong 5: Phuong phéap tb chirc tip luyén, t6 chitc thi déu, trong tai va ludt.

Chuong 6: Xdy dung ké hoach day hoc va Kiém tra d4nh gid mon v Taekwondo
theo huéng phat trién ning luc.

- Thuc hanh:

1. K thuét co ban

2. Chién thut co ban

3. Phuong phap giang day k¥ va chién thuat Taekwondo

4. Phuong phap tb chuc thi d4u va trong tai mon Taekwondo

5. Phuong phép t chirc kiém tra danh gia mon hoc
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Hoc phan V& va phuong phdp giang day ¢6 quan hé truc tiép véi cac hoe phin
trong chuong trinh dao tao: Hoc phén sinh Iy TDTT, Li ludn va phuong phiap GDTC,
Phat trién chuong trinh va kiém tra danh gi4 trong GDTC, hoc phﬁn Vo 1 va hoe ph?m
Vo 2.

Kién thtrc va k§ niing trong hoc phén V& va phuong phép giang day co lién quan
truc tiép dén ndi dung mon hoc thé thao tu chon trong chuong trinh mon hoc GDTC &
truomg phd thong.

8.15. Béng ném va phicong phdp gidng day (02 tin chi)

Boéng ném va phuong phép giang day 12 hoc ph?m bt bude trong chuong trinh
dao tao nganh GDTC. Thong qua hoc ph?m cung cép cho sinh vién kién thirc, ky nang
phén tich va thuc hanh vé lich st mén hoc, k¥ - chién thuét mén hoc, phuong phap
giang day, phwong phap td chirc thi ddu va xdy dung ké hoach day hoc, kiém tra ddnh
gid theo hudng phat trién ning luc.

Hoc phén Béng ném va phuong phép giang day gbm 2 tin chi va dugc chia lam 2
phén:

Phin ly thuyét gdm 6 chuong:

Chuong 1: Lich sir phét trién va dic diém, vi tri, y nghia cia mon Béng ném.

Chuong 2: Cac k¥ thut co ban mdn Béng ném

Chuong 3: Céc chién thuft co ban mon Béng ném

Chuong 4: Phwong phap giang day mén Bong ném.

Chuong 5: Phuong phéap t6 chirc tap luyén, t6 chirc thi d4u, trong tai va ludt bong ném.

Chuong 6: Xdy dung ké hoach day hoc va kiém tra d4nh gi4 mon hoc béng ném
theo huéng phét trién ning luc.

Phin thuc hanh gdm:

1. Thuc hanh cac k¥ thudt co ban

2. Thuce hanh céc chién thudt co ban

3. Phuong phap td chirc kiém tra déanh gid mén Bong ném

4. Phuong phép tb chirc thi d4u, Ludt va trong tai mon Béng ném

Hoc phin Bong ném va phwong phép giang co quan hé trye tiép véi cac hoc phén
trong chuong trinh dao tao: Hoc phan sinh ly TDTT, Li lugn va phuong phap GDTC,
Phit trién chuwong trinh va kiém tra danh gia trong GDTC, hoc phin béng ném nang
cao 1 va hoc phin béng ném ning cao 2.

Kién thirc va k¥ ning trong hoc phén Béng ném va phuong phap giang day co
lién quan truc tiép dén ndi dung mon hoc thé thao tw chon trong chuong trinh mdn hoc
GDTC & trudng phd thong.

8.16. Boi 16i va phwong phdp gidng day (02 tin chi)

Boi 16i va phuong phdp giang day 12 hoc phén bt buge trong chuong trinh dao
tao nganh GDTC. Thong qua hoc phin cung cép cho sinh vién kién thirc, k¥ ning
phén tich va thue hanh vé lich sir mén hoc, phuong phdp giang day, phuong phap td
chirc thi d4u va xay dung ké hoach day hoc, kiém tra ddnh gia theo hudng phat trién
nang luc.

Moén hoc Boi 16i va phuong phép giang day gdm 2 tin chi va dugc chia lam 2 phén:

- Ly thuyét gdm 8 chuong:

Chuong 1: Lich st, vai tro, tic dung ciia mdn boi thé thao

Chuong 2: Khéi niém, déc tinh, lic hoc chét 1ong c6 lién quan khi boi

Chuong 3: K¥ thuat boi éch
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Chuong 4: K§¥ thuat boi trudn sip

Chuong 5: Phuong phép gidng day boi thé thao

Chwong 6: Phuong phéap ciru nan, eiru ho

Chuong 7: Phuong phép t4 chitc thi du va trong tai trong boi thé thao.

Chuong 8: Xay dung chuong trinh, phat trién chuong trinh va kiém tra d4nh gi4 mon
boi thé thao

- Thuc hanh:

Ky thust boi éch

Ky thudt boi trudn sap

Ky thudt ciu dudi

Phuong phap giang day ky thuat boi thé thao

Phuong phap t chirc thi ddu va trong tai mén boi thé thao

Phuong phap t§ chire kiém tra dénh gid mdn hoc

Kién thirc va k§ ning boi lién quan truc tiép dén noi dung boi trong chuong trinh
mon hoc thé duc & trrdng phd thong.

Hoc phin boi 16i va phuong phédp gidng day c6 quan hé tryc tiép vai cac hoc
phin trong chwong trinh dao tao: Hoc phin sinh Iy TDTT, Li ludn va phuong phap
GDTC. Phét trién chuong trinh va kiém tra danh gié trong GDTC, hoc phdn boi 16i va
chéng dudi nude 1.

8.17. Qudn vot va phwong phdp giang day (02 tin chi)

Quén vot 1 va phuong phép giang day 1a hoc phan bét bube trong chuong trinh
dao tao nganh GDTC. Théng qua hoc phan cung cép cho sinh vién kién thirc, k§ nang
phén tich va thuc hanh vé lich sir mén hoc, k¥ - chién thudt mdn hoc, phuong phéap
giang day, phuong phép t& chirc thi ddu va xay dung ké hoach day hoc, kiém tra d4nh
gid theo hudng phat tri én nang lue

Hoc phén Quén vot 1 va phuong phép giéng day gbm 2 tin chi va dugc chia 1am
2 phfm:

- Ly thuyét gébm 6 chuong:

Chuong 1. Lich st phét trién mén Quén vot

Chuong 2. K§ thut Quéin vot

Chuong 3. Chién thuat Quan vot

Chuong 4. Phuong phép gidng day mén Quén vot

Chuong 5: Phuong phap t§ chirc tap luyén, td chure thi ddu, trong tai va lut.

Chuong 6: Xay dung ké hoach day hoc va Kiém tra ddnh gida mon hoc Quén vot
theo hudng phét trién ning luc.

- Thyc hanh:

1. K§¥ thuét co ban

2. Chién thujt co ban

3. Phuong phap giang day k¥ va chién thuat Quén vot

4. Phuong phép t6 chirc thi déu va trong tai mon Quén vot

5. Phwong phap t6 chirc kiém tra ddnh gid mon hoc

Hoc phan Quéin vt 1 va phuong phép giang c6 quan hé truc tiép véi cac hoc
phan trong chuong trinh dao tao: Hoc phén sinh Iy TDTT, Li ludn va phuong phép
GDTC, Phit trién chuong trinh va kiém tra danh gia trong GDTC, hoc phﬁn Quén vot
2 va hoc phin Quén vot 3.
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Kién thirc va k¥ ning trong hoc phén Quin vot 1 ¢6 lién quan truc tiép dén nodi
dung mén hoc thé thao tw chon trong chuong trinh mén hoe GDTC & trudong phd thong.
8.18. Dién kinh ning cao 1 (02 tin chi)

Dién kinh nang cao 1 trang bi cho hoc sinh nhimg kién thirc co ban vé ¢ sd va
nguyén tic huén luyén trong dién kinh.Nhitng kién thitc va k¥ nang thyuc hién k§ thuét
di bd thé thao va nhay cao kidu lung qua xa.

N6i dung mén hoc gbm 2 tin chi dirge chia 1am hai phén 1y thuyét va thuc hanh.

Phén Iy thuyét gdm 8 chuong:

- Chuong 1: Céc co s& huan luyén dién kinh

- Chuong 2: K¢ thudt di bon thé thao

- Chuong 3: Phuong phép giang day va huén luyén k§ thudt di bd thé thao

- Chuong 4: Phuong phdp td chirc, trong tai di bd thé thao.

- Chwong 5: Phuong phap kiém tra va danh gid ky thudt di bd thé thao.

- Chuong 6: Ky thudt nhay cao kiéu lung qua xa.

- Chuong 7: Phuong phép giang day va huén luyén nhay cao kiéu lung qua xa.

- Chuong 8: Phuong phéap kiém tra va danh gia ky thuét nhay cao kidu lung qua xa.

Phén thuc hanh gém 2 ndi dung:

- Thuc hanh k¥ thuat di bd thé thao va nhay cao kiéu lung qua xa.

- Thue hanh soan gido 4n va gidng day di bd thé thao va nhdy cao kiéu lung qua xa.

- Thyc hanh td chie thi dhu va trong tai di bd thé thao va nhay cao kiéu lung qua xa.
8.19. Dién kinh néng cao 2 (03 tin chi)

Pién kinh nang cao 2 trang bi cho hoc sinh nhiing kién thitc co ban vé phuong
phép lap ké hoach, tuyén chon van dong vién dién kinh va céc phirong phép y sinh hoc
ap dung trong kiém tra kha ning hoat dong thé luc ciia van @ong vién; nhing kién thirc
va k¢ ning thuc hién cic k¥ thut nhay xa lgi'éu cit kéo, nhay xa ba budc, chay tiép
strc; phuong phép giang day, td chirc thi diu, trong tai nhiy xa ba budc, chay vuot rao,
chay tiép strc.

Noi dung mdn hoc duge chia 1am hai phén 1y thuyét va thue hanh.

Phén Iy thuyét gbm 12 chwong:

- Chuong 1: Phuong phép 1ap ké hoach huén luyén dién kinh,

- Chwong 2: K¥ thudt nhay xa kiéu cét kéo.

- Chuong 3: Phuong phép giang day, kiém tra, d4nh gia va huén luyén nhay xa
kiéu cdt kéo.

- Chuong 4: Phuong phap b chirc, trong tai thi ddu nhay xa kidu cét kéo.

- Chuong 5: Phuong phép tuyén chon vén dng vién dién kinh.

- Chuong 6: K§ thuat nhay xa ba bude.

- Chuong 7: Phuong phép giang day, kiém tra, d4nh gia va huén luyén nhay xa
ba bude.

- Chuong 8: Phuong phap 18 chirc, trong tai thi d4u thuat nhay xa ba bude.

- Chuong 9: Céac phuong phép y sinh hoc ap dung trong kiém tra kha ning hoat
dong thé luc ciia van dong vién.

- Chuong 10: K§ thuét chay tiép stc.

- Chuwong 11: Phuong phép giang day, kidm tra, d4nh gid va huén luyén chay tiép
stc.

- Chuong 12: Purong phap td chitc, trong tai k§ thuét chay tiép strc.

Phén thyc hanh gbm 3 ndi dung:
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_ Thurc hanh k§ thudt nhy xa kiéu cét kéo, nhiy xa ba budc va chay vuot rao.

- Thue hanh soan gi4o 4n va gidng day ndi dung nhay xa kiéu cit kéo, nhay xa ba
budc va chay vugt rao.

-Thyc hanh t§ chire thi dAu va trong tai nhay xa kiéu cét kéo, nhay xa ba budc va
chay tiép stc.

8.20. Thé duc ning cao 1 (02 tin chi)

Tép trung véo trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban phan 1 cung cép cac
kién thirc 1§ luan cho sinh vién bao gdm nhitng ndi dung sau: Lich sir phat trién mon
thé dyc theo cac thoi ky; Céc khai ni¢m, tic dung ctia phong ngtra chén thuong va bio
hiém gitp d& trong tép luyén va thi d4u thé duc dung cu; Phuong phip bao hiém va
gitip d& trong tap luyén: Nguyén ly k¥ thuat cac dong tac trong thé duc dung cy; Céc
k¥ thuit ddng tac trong thé duc dung cu.

No6i dung chuong trinh dugc chia thanh 5 chuong, trong d6

Ly thuyét gbm:

Chuong 1: Lich sir phét trién mén thé duc dung cu.

Chuong 2: Khai niém, tic dung ciia phong ngira chén thwong va bao hiém gitp
da trong thé duc dung cu.

Chuong 3: Nguyén ly k§ thuét cic nhém dong tac.

Chuong 4: Phuong phap gidng day, phat trién cdc t6 chét thé luc trong thé duc
dung cu va xdy dung chuong trinh giéo duc thé chit

Thuc hanh gbém:

Chuong 5: Thuc hanh cic k§ thuét dong tac trong thé dyc dung cu.

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thitc ning cao hon chwong trinh truéc;
phuong phép phat tridn cdc td chét van dong, cdc phwong phép gidng day bién soan
gido 4n, tién trinh giang day.

C6 quan hé chdt ch& véi nhimg mon hoc Thé duc co ban trong chuong trinh dao tao.
8.21. Thé duc ning cao 2 (03 tin chi)

Tép trung vao trang bj cho sinh vién nhing kién thirc niing cao trong mon khiéu
vii thé thao nhu vé cac danh tir, thuit ngft, cach ghi chép, phuong phap giang day
khiéu vii, t§ chire thi déu va trong tai khiéu vii. Néng cao k¥ thuét khiéu vii cho sinh
vién.

Trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé thé duc thé hinh nhu: ¥ nghia dabi véi
ngudi tdp, phéan loai cac dang thé duc thé hinh, phuong phdp giang day va lén 16p mon
thé hinh; phuong phép phat tridn céc t6 chit van dong trong mon thé hinh va xay dung
chuong trinh GDTC. '

Trang bi cac k§ ning phén tich, thi pham, nghip vu ding 16p cho sinh vién.
Ning luc sang tao va bién soan céc bai bitu dién khiéu vii, cic dong tac phat trién thé
hinh theo c4c nhu cAu va yéu ciu khéc nhau v& muyc dich.

No6i dung chuong trinh gbm 6 chuong, cu thé nhur sau:

Ly Thuyét bao gbm:

Chuong 1. Céc danh tir, thudt ngit co ban, phuong phap ghi chép va giang day
khiéu vii.

Chuong 3. Khai quét thé duc thé hinh, phuong phép phat trién céc t6 chét vén
d6ng va xay dung chuong trinh GDTC

Thyc hanh gdm:

Chuong 2.Nang cao céc di¢u nhay
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Chuong 4. Thuc hanh thé duc thé hinh.

C6 quan hé chit ch& voi nhiing mon hoc Thé duc 1 trong chuong trinh dao tao
nganh gido duc thé chét.

8.22. Boi 19i va chéng dudi nuéce 1 (02 tin chi)

Boi 16i va chéng dudi nude 1 12 hoc phin ty chon trong chuong trinh dao tao
nganh GDTC. Théng qua hoc phin cung cép cho sinh vién kién thirc v& co s& khoa
hoc vé& nguyén Iy ky thuat boi ngira, phuong phap giang day ky thufit boi ngua,
phwrong phap hufn luyén phat trién céc t chét thé luc va phuong phép kiém tra y hoc
trong huén luyén boi thé thao, k¥ nang gidng day va thyc hanh vé k§ thuét boi ngira

Mén hoc gdm 2 tin chi va duge chia 1am 2 phan:

-Ly thuyét gbm 4 chuong:

Chuong 1: Co s& khoa hoc va nguyén 1y k¥ thuét boi thé thao

Chuong 2: K§ thuét boi ngira va phuong phdp giang day k¥ thuat boi ngira

Chuong 3: Phirong phép huén luyén boi thé thao

Chuong 4: Phuong phap kiém tra y hoc trong huén luyén boi thé thao

- Thue hanh:

Lam quen nudc

K§ thuét boi ngira

Phuong phép giang day k¥ thuét boi ngira

Phuwong phép huén luyén phét trién thé luc trong mén boi thé thao

Phuong phép kiém tra y hoc trong huén luyén boi thé thao

Kién thirc va k¥ ning boi lién quan trie tiép dén ndi dung boi trong chuong trinh
mén hoc thé duc & trudng phd théng.

Hoc phin Boi 16i va chéng dudi nuéce 1 c6 quan hé truc tiép v6i cac hoc phan
trong churong trinh dao tao: Hoc phz"in sinh Iy TDTT, Li ludn va phuong phap GDTC,
Phit trién chuong trinh va kiém tra danh gia trong GDTC, hoc phfm boi 161 va phuong
phap gidng day va hoc phin Boi 10 va chong dudi nuéc 2.

8.23. Boi I6i v chéng dubi nwée 2 (03 tin chi)

Boi 16i va chéng dudi nuéce 2 1a hoc phén tir chon trong chuong trinh dao tao
nganh GDTC. Thong qua hoc phén cung cp cho sinh vién kién thirc, k§ ndng boi
budm va phwong phéap giang day boi budm, tuyén chon va dao tao vén dong vién boi
tré, phuong phap huén luyén van dong vién thiéu nién, cong tic nghién ctru khoa hoc
trong mon boi thé thao, co so vt chét va phuong phép thi d4u, trong tai boi thé thao

Mbn hoc Boi 16i va chéng dubi nudc 2 gdm 2 tin chi va dugc chia lam 2 phin:

- Ly thuyét gbm 5 chuong:

Chuong 1: Boi buém va phuong phép giang day k¥ thuét boi budm

Chuong 2: Tuyén chon va dao tao VDV boi thé thao tré

Chuong 3: Phuong phap huén luyén VDV thiéu nién

Chwong 4: Cong tac nghién ciru khoa hoc trong boi thé thao

Chuong 5: Co s& vit chét va phurong phép tb chire thi ddu va trong tai

- Thye hanh: K thuat boi buém, hun luyén thé lyc va cong tdc tb chirc tién
hanh mot giai dAu.

Kién thirc va k¥ ning boi lién quan tryc tiép dén noi dung boi trong chuong trinh
mdn hoc thé duc & trudng phb thong.

Hoc phin Boi 11 va chong dudi nuée 2 ¢ quan hé truc tiép véi cac hoc phan

s

boi 16i 1 va phuong phép gidng day va hoc phén Boi 16i va chéng dudi nuéce 1.
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8.24. Béng dd ndng cao 1 (02 tin chi)

Bong phuong da ning cao 1 1a hoc phé\in khéng bit bude trong chuong trinh dao
tao nganh GDTC. Thong qua hoc phin cung cép cho sinh vién kién thirc, k¥ niang xay
dung chuong trinh mdn hoc Kiém tra danh gi4 trong Béng da theo hudng tiép con
ning lee ngudi hoc,Phuong phap huén luyén k§y thuit Béng da

Hoc phin Béng d4 ning cao 1 va phuong phép giang day gbm 2 tin chi va duge
chia ]am 2 phén:

- Ly thuyét gbm 3 chuong:

Chuong 1: X4y dung chuong trinh mén hoc Béng da

Chuong 2: Kiém tra dénh gia trong Béng dé theo hudng tiép c4n niing lyc ngudi hoc

Chuong 3: Phuong phép huén luyén ky thudt Béng da

- Thuc hanh: 3 phén

1.K§ - chién thust Béng d4

2. Thuc hanh phuong phép giang day

2. Thuc hanh td chirc cac hoat dong thé thao

Hoc pbin Béng da nang cao 1 ¢6 quan hé truc tiép véi cac hoc ph?ln trong
chwong trinh dio tao: Li luan va phuong phap GDTC, hoc phan béng d4 va hoc phén
bong d4 ndng cdo 2.

Kién thitc va k¥ ndng trong hoc phin Béng d4 2 co lién quan truc tiép dén nodi
dung mén hoc thé thao tw chon trong chuong trinh mén hoc GDTC & trudng phd
thong.

8.25. Bong dd ning cao 2 (03 tin chi)

Béng d4 ndng cao 2 la hoc phén bat budc trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC. Théng qua hoc phén cung cép cho sinh vién cach huén luyén céc to chét thé
lyc, Phuong phap huén luyén chién thuft trong, ké hoach va giéo 4n hudn luyén, tuyén
chon v& huéin luyén VDV tré trong Béng da, Huén luyén tAm Iy trong thi diu Béng d4

Hoc phén Béng d4 ning cao 2 va phwong phap giang day gom 3 tin chi va dugce
chia 1am 2 phan:

- Ly thuyét gbm chuong:

Chuong 1; Huéin luyén céc t6 chét thé Iuc

Chuong 2: Phuong phép huén luyén chién thuat trong Béng da

Chuong 3: Ké hoach va gido 4n huén luyén

Chuong 4: Tuyén chon va huén luyén VDV tré trong Bong da

Chuong 5: Huén luyén tdm 1y trong thi d4u Béng dé4

- Thyre hanh: 3 phin

1.K§ - chién thuat Béng d4

2. Thuc hanh phuong phép giang day

2. Thyc hanh t chttc cac hoat dong thé thao

Hoc phan Béng d4 nang cao 2 va phuong phép gidng c6 quan hé truc tiép voi céc
hoc phan trong chuong trinh dao tao: Hoc phén sinh Iy TDTT, Li lugn va phuong phap
GDTC, hoc phéin bong dé& va hoc phén béng dé ning cao 1.

Kién thtic va k¥ ning trong hoc phﬁn Béng d4 ndng cao 2 ¢o lién quan tryuc tiép
dén ndi dung mén hoc thé thao tu chon trong chwong trinh mén hoc GDTC ¢ truong
phd thong.
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8.26. Béng chuyén ning cao 1 (02 tin chi)

Mén hoc s& cung cip cho ngudi hoc kién thtrc ly ludn vé k)"l,chién thuit va phat
trién ning cao cdc k¥ thudt co ban clia mon bong chuyén.

Chuong trinh mén hoc phét trién trén co s& ndi dung cta bong chuyén 1. Noi
dung mén hoc s& di sdu va nang cao vé kién thirc va k¥ néng cla mdn bong chuyén.
Gitp ngudi hoe van dung cac kién thire va k§ nang vao trong giang day va thi d4u mot
cach thudn thuc

Hoc phin Béng chuyén 2 va phwong phép giang day gbm 2 tin chi va dugc chia
1am 2 phin:

- Ly thuyét gdm 3 chuong:

Chuong 1 : K¥ thudt nang cao béng chuyén

Chuong 2: Chién thuat béng chuyén

Chuong 3: Huén luyén chién thudt bong chuyén

- Thure hanh:

- K§ thuét chuyén béng ra sau dau

- K¥ thu4t chuyén béng nghiéng minh

- K¥ thuat dap bong xoay than va xoay tay

- Ky thuat dép béng trung binh

- Chién thudt phong tht d& phat, dép bong

- Chién thu4t phong thit chin béng

- Chién thuat phét béng

- Do hinh thi déu

Kién thitc va k§ ning trong hoc phén Béng chuyén 2 c6 lién quan tryc tiép dén
ndi dung moén hoc thé thao tu chon trong chuong trinh mdn hoc GDTC & trudmg phd
thong.

8.27. Béng chuyén nang cao 2 (03 tin chi)

Béng chuyén 3 va phuong phép giang day 12 hoc phén tir chon trong chuong
trinh ddo tao nganh GDTC. Thong qua hoc phin cung cép cho sinh vién kién thiic, k§
nang phén tich va thuc hanh v& hudn luyén thé lyc trong mén bong chuyén, hudn luyén
tim 1y, ké hoach giang day va huén luyén béng chuyén, tuyén chon va huln luyén vén
dong vién bong chuyén

Hoc phén Béng chuyén 3 va phwong phép giang day gbm 2 tin chi va dugc chia
1am 2 phén:

- Ly thuyét gdbm chuong:

Chuong 1: Huén luyén thé lwc trong mdn bong chuyén

Chuong 2: Huén luyén tam ly

Chwong 3: K& hoach giéng day va huén luyén bong chuyén

Chuong 4: Tuyén chon va huén luyén van dong vién béng chuyén

Chuong 5: Luét va phuong pbap td chirc — trong tai bong chuyén hoi

- Thyc hanh:
+ K¢ thuat nhay chuyén

+ K§ thuét d4p bong nhanh

+ Ky thuét ddp boéng lao trudc mat
+ K§ thuit nhay phat bong

+ Chién thuat chuyén béng

+ Chién thuat dap béng tdn cong
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+ Chién thuit ddp bong tAn cong v&i ngudi chuyén hai tir hang sau dan 1én

+ D6i hinh thi d4u chién thuft

Hoc phan Béng chuyén 3 va phuong phép giang c6 quan hé truc tiép véi cac hoc
phén trong chuong frinh dao tao: Hoc phfin y hoe, sinh Iy TDTT, Li luén va phuong
phap GDTC, Thé thao trudmg hoc, Phit trién chuong trinh va kiém tra danh gia trong
GDTC.

8.28. Bong ban ning cao 1 (02 tin chi)

Boéng ban 2 va phuong phép gidng day la hoc phén khong bét budc trong chuong
trinh dao tao nganh GDTC. Théng qua hoc phén cung cép cho sinh vién kién thérc, k§y
ning xdy dung chwong trinh mén hoc Kiém tra dénh gid trong Béng ban theo huéng
tiép can ning lwc ngudi hoc,Phuong phap hudn luyén k¥ thuit Béng ban

Hoc phin Béng ban 2 va phwong phap giang day gbm 2 tin chi va dugc chia lam
2 phan:

- Ly thuyét gdm 3 chuong:

Chuong 1: X4y dung chuong trinh mo6n hoc Bong ban

Chuong 2: Kiém tra d4nh gia trong Bong ban theo hudng tiép can nang lrc ngudi hoc

Chuong 3:Phuong phap hudn luyén k¥ thuét Béng ban

- Thyc hanh: 3 phén

1.K§ - chién thust Bong ban

2. Thuc hanh phuong phép gidng day

2. Thuc hanh td chirc c4c hoat dong thé thao

Hoc phén Béng ban 2 va phuong phip giang ¢ quan hé truc tiép v6i cac hoc
phan trong chuong trinh dao tao: Li luén va phuong phiap GDTC, hoc phan béng ban 1
va hoc phan béig bén 3.

Kién thirc va k¥ nang trong hoc phﬁn Bong ban 2 c6 lién quan trire tiép dén noi
dung moén hoc thé thao tr chon trong chuong trinh mén hoc GDTC & trudng phd
thong.

8.29. Bong ban ning cao 2 (03 tin chi)

Bong ban 2 va phuong phap gidng day 1 hoc phan khéng bt budc trong chuong
trinh dao tao nganh GDTC. Théng qua hoc phin cung cép cho sinh vién kién thire, k§
ning xdy dung chuong trinh mbn hoc Kiém tra danh gia trong Béng ban theo huéng
tiép cin ning lye ngudi hoc,Phuong phap huén luyén ky thudt Bong ban

Hoc phan Bong ban 2 va phwong phép giang day gbm 2 tin chi va dugc chia lam
2 phén:

- Ly thuyét gdm 3 chuong:

Chwong 1: X4y dung chuong trinh mén hoc Bong ban

Chuong 2: Kiém tra danh gié trong Bong ban theo hudng tiép can nang lyc ngudi hoc

Chuong 3:Phuong phép huén luyén k¥ thuat Bong ban

- Thye hanh: 3 phin

1.K§ - chién thuit Béng ban

2. Thyc hanh phuong phép gidng day

2. Thue hanh 4 chitc c4c hoat dong thé thao

Hoc phin Béng ban 2 va phwong phép gidng c6 quan hé truc tiép véi cc hoc
phén trong chuong trinh ddo tao: Li ludn va phuong phiap GDTC, hoc phan béng ban 1
va hoc phén béng ban 3.

23



Kién thirc va k¥ ning trong hoc phin Béng ban 2 co lién quan tryc tiép dén noi
dung mén hoc thé thao ty chon trong chwong trinh mén hoc GDTC & trrdng phd
thong.

8.30. Bong ré néng cao 1 (02 tin chi)

Béng rd ning cao 1 la hoc phin ty chon trong chwong trinh dao tao nganh
GDTC. Théng qua hoc phén cung cép cho sinh vién kién thtre vé nguyén 1y co ban ciia
phuong phéap huin luyén, k¥ thudt ning cao, nhirng dac diém cua td chirc phwong phap
huén luyén trong cac trudong thé thao, chién thuit Bong b nang cao, phuong phap
trong tai.

Hoc phén Béng rd nang cao 1 gbm 2 tin chi va duwgc chia lam 2 phén:

- Ly thuyét gbm 4 chuong:

Chuong 1: Nguyén ly co ban ciia phuong phap huén luyén

Chuong 2: K§ thujt Béng rd ning cao

Chuong 3: Nhitng dic diém cua td chirc phwong phap huin luyén trong céc

trueomg thé thao.
Chuong 4: Chién thuét Bong rd ning cao.
- Thue hanh:

Chuong 1: K¥ thuét ning cao.

Chuong 2: Chién thuat ning cao.

Chuong 3: DAu tip, phuong phap trong tai mon Bong rd.

Hoc phin Bong rd nang cao 1 ¢o lién quan tryc tiép dén ndi dung mon hoc thé
thao tu chon trong chwong trinh mén hoc GDTC & trudong phb thong.

Tiép ni cac chwong trinh dio tao trude: Mach kién thirc va k§ ning clia mén hoc
12 su bd sung va phat trién tir hoc phan béng rd va phuong phép gidng day.

C6 quan hé chat ché v6i nhitng moén hoc trong chuong trinh GDTC & trudng phd
thOng .
8.31. Béng o néng cao 2 (03 tin chi)

Béng b nang cao 2 13 hoc phén bt budc trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC. Thong qua hoc phén cung cdp cho sinh vién kién thirc, k¥ ning vé quan ly hé

r

théng huén luyén, 14p ké hoach hufn luyén, tuyén chon vén dong vién tré, t6 chirc va
nghién ctru khoa hoc by mdn, cac bai tap huén luyén ky thudt - chién thuat moén bong
1d va phurong phép trong tai.

Hoc phan Béng rd ndng cao 2 gbm 3 tin chi va dugc chia 1am 2 phin:

- Ly thuyét gdm 4 chuong:

Chuong 1: Quan Iy hé théng huén luyén

Chuong 2: Lap k& hoach huén luyén

Chuong 3: Tuyén chon VDV tré

Chuong 4: T4 chirc v phuong phép nghién ciru khoa hoc

- Thyuc hanh:

Huén luyén k§ thuat.

HuAn luyén chién thuét.

Phuong phap t4 chirc thi diu va trong tai mon Bong 10.

Hoc phin Béng 6 nang cao 2 c6 lién quan tryc tiép dén ndi dung mdn hoc thé
thao tu chon trong chwong trinh mén hoc GDTC & trudmg phd théng.
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Tiép ndi cac chuong trinh dao tao trude: Mach kién thirc va k¥ nang cia mdn hoc
14 sy b sung va phit trién tir hoc phin béng rd va phuong phap giang day va hoc phén
bong rd ning cao 1.

C6 quan hé chat chg véi nhiing mén hoc trong chuong trinh GDTC & trudng phd thong.
8.32. Ciu long ning cao 1 (02 tin chi)

Céu 1ong nang cao 1 1a hoc phén bt budc trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC hé vira hoc vira lam. Thong qua hoe phan cung cap cho sinh vién kién thire, k¥
ning phan tich va thuc hanh vé xdy dung chuong trinh mon hoc Chu 1ong; kiém tra
danh gia Cau 16ng theo hudng tiép cén ngudi hoc va phwong phap huén luyén ky thuét
Céu 16ng.

Hoc ph?m Céu 16ng nang cao 1 gbm 2 tin chi va dugc chia lam 2 phén:

- Ly thuyét gbm:

Chuwong 1. Xy dung chwong trinh mén hoc Céu long.

Chuwong 2. Kiém tra dénh gia Céu 16ng theo hudng tiép can nang luc ngudi hoc

Chwong 3. Phuong phap huén luyén ky thugt Céu 16ng

- Thyc hanh:

1. K§ — chién thuat chu 16ng

2. Thye hanh phwong phép Ciu 1ong

3. Thyc hanh — t& chirc cac hoat dong thé thao

4, Phuong phép xay dung ké hoach day hoc mén hoc, t§ chie kiém tra dénh gid
mon hoc

Hoc phdn Ciu 16ng néng cao 1 c6 quan hé truc tiép v6i cac hoc phén trong
chuong trinh dao tao: Hoc phén sinh Iy TDTT, Li luan va phuong phap GDTC, Phat
trién chuong trinh va kiém tra danh gia trong GDTC, hoc phén Ciu 16ng va phuong
phép giang day.

Kién thirc va k¥ nang trong hoc phin Céu 16ng nang cao 1 co lién quan truc tiép
dén ndi dung mon hoc thé thao tu chon trong chuong trinh mén hoc GDTC ¢ truong
phd thong.

8.33. Ciu long ning cao 2 (03 tin chi)

Chu l6ng ning cao 2 1a hoc phin bat budc trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC. Thong qua hoc phén cung cép cho sinh vién kién thirc v& hun luyén mén Céu
16ng; Tuyén chon va hudn luyén vén dong vién tré; Huén luyén tam 1y trong thi dhu
Ciu léng.

Hoc phén Céu 16ng ning cao 2 gbm 3 tin chi va dugc chia lam 2 phén:

- Ly thuyét gbm:

Chuong 1. Huén luyén céc tb chét thé luc

Chuong 2. Phuong phéap hudn luyén chién thuat Ciu léng

Chuong 3. Ké hoach va gi4o n huén luyén

Chuong 4: Tuyén chon va hudn luyén van dong vién Céu 16ng tré

Chuong 5: Huén luyén tdm Ly trong thi d4u céu 16ng

- Thyc hanh:

1. K§ - chién thuat ciu léng

2. Thuc hanh phwong phap Chu l6ng

3. Thurc hanh — t& chitc c4c hoat ddng thé thao

4. Phurong phép x4y dung k& hoach day hoc mén hoc, t6 chire kiém tra danh gia
mon hoc
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Hoc phdn Chu léng ning cao 2 c6 quan hé truc tiép v6i cac hoc phén trong
chuong trinh dao tao: Hoc phén sinh ly TDTT, Li ludn va phuong phép GDTC, Phat
trién chuong trinh va kiém tra ddnh gia trong GDT, hoc phin Ciu long — phuong phip
giang day va Céu l6ng ning cao 1.

Kién thirc va k§ niing trong hoc phin Ciu l6ng nang cao 2 c6 lién quan tryc tiép
dén ndi dung mén hoc thé thao tu chon trong chuong trinh mén hoc GDTC & trudng
phd théng.

8.34. Pd cdu ning cao 1 (02 tin chi)

D4 ciu nang caol 13 hoc phﬁn tu chon trong chuong trinh dao tao nganh GDTC.
Théng qua hoc phin cung cAp cho sinh vién kién thic, k§ néng phan tich va thyue hanh
v& lich sir m6n hoc, k¥ - chién thudt mén hoc, phuong phip giang day, phuong phép to
chirc thi ddu va xiy dung ké hoach day hoc, kiém tra danh gia theo hudng phat trién
nang luc

Hoc phén D4 cAu nang caol gbm 2 tin chi va dugc chia lam 2 phéan:

- Ly thuyét gdm 3 chuong:

Chuong 1. X4y dung chwrong trinh mén hoc P4 cu

Chuong 2. Kiém tra dénh gié trong P4 cdu theo huéng tiép cAn ning luc ngudi hoc

Chuong 3. Phuong phép hudn luyén ky thuét Dé ciu

Chuong 4. Phuong phép hudn luyén chién thuat Ba céu

- Thuc hanh:

1. Ky thudt D4 cdu

2. Chién thuat P4 cau

3. Phuong phép thi dAu

4. Phuong phép trong tai

Hoc ph{:-,‘m Pa céu ning cao 1 ¢6 quan hé truc tiép véi cac hoc phén trong chuong
trinh dao tao: Hoc phén sinh 1y TDTT, Li ludn va phuong phap GDTC, Phat trién
chuwong trinh va kiém tra danh gia trong GDTC, hoc phén Da cdu va hoc phin P4 ciu
ning cao 2.

Kién thic va k¥ ning trong hoc ph%m P4 ciu nang cao 1 c6 lién quan tryuc tiép
dén ndi dung mdn hoc thé thao tw chon trong chwong trinh mdn hoc GDTC & truong
phd thong.

8.35. Dd ciiu néng cao 2 (03 tin chi)

P4 ciu nang cao 2 1a hoc phén tir chon trong chuong trinh dao tao nganh GDTC.
Théng qua hoc phin cung cép cho sinh vién kién thirc, k§ nang phén tich va thuc hanh
v& lich sir mén hoe, k¥ - chién thuat mén hoc, phwong phép giang day, phuong phép t&
chirc thi d4u va xdy dung ké hoach day hoc, kiém tra dénh gid theo huéng phat trién

nang luc
Hoc phén D4 cau néng cao 2 gom 3 tin chi va duge chia lam 2 phén:
- Ly thuyét gom 6 chuwong:

Chuong 1. Hufn luyén céc t6 chat thé luc

Chuong 2. Phwrong phép huén luyén k¥ thuét ning cao trong ba ciu
Chuong 3. Phuong phép huén luyén chién thuat nang cao trong Da cAu
Chuong 4. K& hoach va gido 4n huén luyén

Chuong 5. Tuyén chon va huén luyén VDV tré trong Da cau

Chuong 6. Huan luyén tam 1y trong thi dau P4 ciu

- Thuc hanh:
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1. Hu4n luyén k¥ thuat Ba cAu ning cao

2. Hu4n luyén chién thuit P4 ciu néng cao

3. Thwe hanh phuong phép huén luyén

4. Thuc hanh — t& chirc thi d4u va céc hoat dong thé thao

Hoc phin P4 ciu néng cao 2 c¢b quan hé tryc tiép véi cac hoc phin trong chuong
trinh dao tao: Hoc phén sinh ly TDTT, Li ludn va phuong phap GDTC, Phat trién
chuong trinh va kiém tra d4nh gia trong GDTC, hoc phén Pa ciu va hoc phin D4 ciu
nang cao 1. ‘

Kién thitc va k¥ ning trong hoc phin D4 cu néng cao 2 ¢ lién quan truc tiép
dén ndi dung modn hoc thé thao tu chon trong chuong trinh mdn hoc GDTC & trudng
phé théng.

8.36. C& vua néng cao 1 (02 tin chi)

Cé& vua néng cao 1 1a hoc phén t chon trong chwong trinh dao tao dai hoc cac
nganh khong chuyén vé Giao duc thé chét. Théng qua hoc phdn cung cép cho sinh
vién kién thirc vé nhimng tri thirc co ban cia mdn co vua, luit c& vua, cdc giai doan cua
vén d4u, k¥ ning tinh todn, phén tich cac thé tran va k¥ nang thuc hanh cd vua, kién thirc
phuc vu van du.

Noi dung hoc phin duoc chia lam hai phan: ly thuyét (12 tiét), thuc hanh (48 tiét).

- Ly thuyét gbm 3 chuong:

Chwong 1. Nhitng tri thirc co ban clia mén co vua

Chuong 2. Lujt co vua

Chuong 3. Kién thire phuc vu vén déu

- Thyc hanh:

1. Giai bai tép CO vua

2. K§ chién thuét, phuong phép gidng day c& vua, PP t chirc thi diu va trong tai
& vua, PP kiém tra d4nh gid mén hoc. Péu tép, thi dhu

Hoc phén Co& vua ning cao 1 ¢6 quan hé truc tiép vdi hoc phén c& vua ning cao
2 trong chuong trinh dao tao.

Kién thic va k¥ ning trong hoc phin C& vua néng cao 1 c6 lién quan tryc tiép
dén kién thire, k§ nang chuong trinh mén hoec GDTC & trudng phd thong.

8.37. Co vua néng cao 2 (03 tin chi)

Cd vua nang cao 2 la hoc pha’in tu chon trong chuong trinh dao tao dai hoc céc
nganh khéng chuyén vé Gido dyc thé chit. Thong qua hoc phén cung cap cho sinh
vién kién thirc v& 1y luan va phuong phép gidng day co vua, nghién ciru khoa hoc
frong c& vua, phuong phép tb chirc thi ddu va trong tai c& vua, ky néng tinh toan, phén
tich c4c thé tran va k¥ ning thyc hanh co vua.

N&i dung hoc phin duoc chia lam hai phén: Iy thuyét (18 tiét), thuc hanh (72 tiét).

- Ly thuyét gdm 3 chuong:

Chuong 1. Ly luan va phuong phép gidng day co vua chuyén séu

Chuong 2. Nghién ciru khoa hoc trong c& vua

Chuong 3. Phuong phép td chirc thi ddu va trong tai c& vua

Chuong 4. Thyc hanh:

1. Giai bai tap Co vua ning cao

2. Piu tap, thi d4u nang cao

3. Thuc hanh chién thuit néng cao

4. PP giang day c& vua chuyén séu
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5. PP td chirc thi diu trong tai c& vua

6. PP kiém tra d4nh gid mén hoc

Hoc phin C& vua nang cao 2 ¢6 quan hé truc tiép v6i hoc phan Co vua nang cao
1 trong chwong trinh dao tao.

Kién thirc va k§ ning trong hoc phén C& vua néng cao 2 c6 lién quan tryc tiép
dén kién thttc, k§ ning chwong trinh mén hge GDTC & truong phd thong.

8.38. V6 niing cao 1(02 tin chi)

V& nang cao 1 1a hoc phin tr chon trong chuong trinh dio tao nganh GDTC.
Giang day mon vd nham trang bi cho ngudi hoc nhimg kién thirc co ban vé vo thuat,
phurong phép tép luyén, ty tap luyén khoa hoc, hop ly dam bao tinh su pham TDTT.
Déng thoi trang bi cho ngudi hoe vén kién thirc vé sinh strc khoe cling cac kién thirc
chuyén moén phu hop véi déi tuong gidng day cu thé. Cung cép cac kién thire giai
quyét cac yéu cAu su pham phi hgp chuong trinh dao tao va phat huy tdi da nang luc
cuia nguoi hoc. Co kién thirc thue hanh mén hoc co ban, ning cao, thuc hanh va t6
chirc thi d4u trong tai chuyén mon.

Hoc phén V& néng cao 1 gbm 2 tin chi va duge chia 1am 2 phén:

- Ly thuyét gdm 6 chuong:

Chuong 1. Phat trién céc té chét thé huc thong qua mon vo.

Chuong 2. Quyén va biéu dién quyén.

Chuong 3. K§ thuit Taekwondo.

Chuong 4. Phuong phap gidng day mdén Taekwondo

Chuong 5: Phuong phép t6 chirc tap luyén, t6 chirc thi déu, trong tai va luét.

Chuong 6: Xay dung ké hoach day hoc va Kiém tra danh gia mon vd Tackwondo
theo huéng phat trién ning luc.

- Thuc hanh:

1. K§ thuét co ban, nang cao

2. Chién thuat phéi hop

3. Phuong phap giéng day k¥ va chién thuft Tackwondo

4. Phuwong phép t§ chire thi ddu va trong tai mén Tackwondo

5, Phuong phép t§ chirc kiém tra d4nh gid mén hoc

Hoc phén V& néng cao 1 c6 quan hé truc tiép véi cdc hoc phin trong chuong
trinh dao tao: Hoc phén sinh 1y TDTT, Li ludn va phuong phap GDTC, Phat trién
chuwong trinh va kiém tra danh gi4 trong GDTC, hoc phin V& va phuong phép giang
day va hoc phén Vo ndng cao 2.

Kién thirc va k¥ ning trong hoc phin V& néang cao 1 c6 lién quan truc tiép dén
ndi dung mdén hoc thé thao tu chon trong chwong trinh mén hoc GDTC ¢ truong phé
thong.

8.39. V6 ning cao 2 (03 tin chi)

Vo nang cao 2 1a hoc phin ty chon trong chuong trinh dao tao nganh GDTC.
Théng qua mén v& Taekwondo gitp cho agudi hoc ¢6 nhitng kién thirc ning cao vé
v thuat, phuong phap tap luyén, tur tap luyén khoa hoc, hop ly dam bao tinh su pham
TDTT. Dong thi trang bi cho ngudi hoc vén kién thirc v€ sinh strc khoe cling cdc kién
thitc chuyén mén phit hop véi déi twong giang day cu thé. Cung cip céc kién thirc giai
quyét cac yéu ciu su pham phit hgp chuong trinh dao tao va phét huy tdi da ning luc
cta nguoi hoc. Co kién thirc thuc hanh mdn hoc co ban, ning cao, thure hanh va to
chitc thi d4u trong tai chuyén mon.
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Hoc phén V& ning cao 2 gbm 3 tin chi va dugc chia lam 2 phﬁn:

- Ly thuyét gdm 6 chuong:

Chuong 1. C4u tric ctia chwong trinh giang day va huén luyén. Hé théng phan
¢Ap mén hoc

Chuong 2. Quyén vi bidu difn quyén nang cao Taekwondo.

Chuong 3. K§ thuit Tackwondo.

Chuong 4. Phwong phép giang day mdn Taekwondo

Chwong 5: Phuong phap t chirc tap luyén, to chire thi dhu, trong tai va luat.

Chuong 6: Xay dung ké hoach day hoc va Kiém tra danh gia mon vo Tackwondo
theo huéng phat trién ning lic.

- Thyc hanh:

1. K¥ thuét co ban, ndng cao

2. Chién thuét phéi hop

3. Phuong phép giang day k¥ va chién thuat Taekwondo

4. Phuong phép t6 chie thi dau va trong tdi moén Tackwondo

5. Phuong phéap td chirc kiém tra dénh gi4 mdn hoc

Hoc phﬁn V& nang cao 2 c¢6 quan hg truc tiép véi céc hoc ph?m trong chuong
trinh d3o tao: Hoc phén sinh 1y TDTT, L{ luén va phuong phip GDTC, Phat trién
chuong trinh va kiém tra d4nh gia trong GDTC, hoc phéin V& va phuong phép giang
day va hoc phén V& néng ¢ao 1.

Kién thitc va k§ nang trong hoc phan V& néng cao 2 c6 lién quan truc tiép dén
ndi dung mon hoc thé thao tu chon trong chuong trinh mén hoc GDTC & trudng phé
thong.

8.40. Béng ném ning cao 1 (02 tin chi)

Béng ném néng cao 1 13 hoc phé’in tur chon trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC. Thong qua hoc phin cung cép cho sinh vién kién thirc, k§ néng phan tich va
thuc hanh vé& phuong phap td chirc thi ddu va xay dung ké hoach day hoc, kiém tra
danh gid theo huéng phét trién ning luc

Hoc phin Béng ném néng cao 1 gdm 2 tin chi va duoc chia lam 2 phén:

- Ly thuyét gdbm 4 chuong:

Chuwong 1: Nguyén ly co ban ciia phuong phap hudn luyén

Chwong 2: K¥ thudt Béng ném néng cao

Chuong 3: Nhitng déc didm cua té chirc phwong phap huén luyén trong céc
trurong thé thao.

Chuong 4: Chién thu4t Béng ném néng cao.

- Thue hanh:

Chuong 1: K§¥ thudt ning cao.

Chuong 2: Chién thuat ning cao.

Chuong 3: Péu tap, phuong phép trong tai mén Béng ném.

Hoc phin Béng ném nang cao 1 ¢6 lién quan trye tiép dén ndi dung mén hoc thé
thao tur chon trong chwong trinh mén hoc GDTC & trudng pho théng.

Tiép ndi mach kién thirc va k¥ nang ctia hoc phéin béng ném va phuong phép
giang day.

C6 quan hé chat ch& v6éi nhimg mén hoc trong chuong trinh GDTC & truong phé
thong.
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8.41. Béng ném ndng cao 2 (03 tin chi)

Béng ném nang cao 2 la hoc phén bat budc trong chwong trinh dao tao nganh
GDTC. Thong qua hoc phin cung cp cho sinh vién kién thire, k§ ning vé quén 1y hé
théng huin luyén, 1ap ké hoach huan luyén, tuyén chon van dong vién tre, td chirc va
nghién ctru khoa hoc by mén, céc bai tép huén luyén k¥ thuat - chién thuit modn béng
ném va phuong phép trong tai.

Hoc phén Bong ném nang cao 2 gf”)m 3 tin chi va duoc chia lam 2 ph?m:

- Ly thuyét gdm 4 chuong:

Chuwong 1: Quén ly hé théng huén luyén

Chuong 2: Lap ké hoach huin luyén

Chuong 3: Tuyén chon VDV tré

Chuong 4: T6 chitc va phuong phép nghién ciru khoa hoc

- Thyc hanh:
Huén luyén k§ thuat.

Huén luyén chién thuat.

Phuong phép td chirc thi du va trong tai mon Béng ném.

Hoc phan Béng ném néng cao 2 c6 lién quan truc tiép dén ndi dung mdn hoc thé
thao tu chon trong chwong trinh mdn hoc GDTC ¢ trudng phd thong.

Tiép nbi mach kién thirc va k¥ nang cia hoc phin béng ném va phuong phap
giang day v4i bong nem néng cao 1.

C6 quan hé chat ché véi nhitng mén hoc trong chuwong trinh GDTC & truong phé
thong.

8.42. Quin vot néng cao 1 (02 tin chi)

Qui‘m vot ning cao 1 la hoc phf‘in tu chon trong chuong trinh dao tao nganh
GDTC. Théng qua hoc phin cung cip cho sinh vién kién thirc, k§ ndng phén tich va
thue hanh v& nguyén 1y co ban ctia phuong phép huén luyén, ky thudt Quén vot ning
cao, nhitng diic diém cia td chitc phuong phép huén luyén trong céc trudng thé thao,
chién thuat Quan vot ning cao, ddu tap, phuong phép trong tai.

Hoc phén Quén vot ning cao 1 gf’im 2 tin chi va duoc chia 1am 2 phf"m:

- Ly thuyét gdm 4 chuong:

Chwong 1: Muc dich, nhiém vu va céc nguyén tdc hudn luyén

Chuong 2: K§ thust Quan vot ning cao

Chuong 3: Hudn luyén cac t6 chét thé hc

Chwong 4: Kiém tra dénh gié trong hufn luyén Quén vot

- Thuc hanh:

K§ thudt néng cao.

Huén luyén céc tb chét thé huc

Déu tap, phirong phdp trong tai.

Hoc phin Quédn vot nang cao 1 ¢6 lién quan tryc tiép dén ndi dung mén hoc thé
thao ty chon trong chwong trinh mén hoc GDTC & trudng phé théng.

Tiép nbi mach kién thirc va k§ ndng ctia hoc phin Quin vot va phuong phip
giang day.

C6 quan hé chit ch& véi nhimg mon hoc trong chuong trinh GDTC & trudmg phd théng.
8.43. Quin vot ning cao 2 (03 tin chi)

Quéin vot ning cao 2 13 hoc phén tu chon trong chwong trinh dao tao nganh

I3

GDTC. Théng qua hoc phén cung cdp cho sinh vién kién thirc, k¥ nang vé& quan 1y hé
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théng hun luyén, 1ap ké hoach hudn luyén, 16 chirc va phuong phép nghién ctru khoa hoc,
huén luyén k¥, chién thuat va phuong phép t& chirc thi dAu va trong tai mén Quén vot.

Hoc phan Quén vgt néng cao 2 g6m 3 tin chi va dugc chia 1am 2 phén:

- Ly thuyét gbm 4 chuong:

Chuong 1: Ké hoach giang day mén Quén vot

Chuong 2: Lap ké hoach huén luyén

Chuong 3: T6 chitc va phwong phép nghién ciru khoa hoc

- Thuc hanh:

Huén luyén k¥ thuat.

Huén luyén chién thuat.

Phuong phép tb chirc thi d4u va trong tai mdn Quén vot.

Hoc phin Quéin vot néng cao 2 ¢6 lién quan truc tiép dén ndi dung mén hoc thé
thao tr chon trong churong trinh mén hoc GDTC & trudong phé thong.

Tiép nbi mach kién thirc va k¥ ning ciia hoc ph?m Quén vot va phuong phip
giang day voi Quén vot ning cao 1.

C6 quan hé chit chg véi nhitng mon hoc trong chuong trinh GDTC & trudng phd
thong.

8.44. Tam Iy- Gido duc (02 tin chi)

Hoc phé“m trang bi cho ngudi hoc kién thirc co ban vé dic diém tam 1y, hoat dong
hoc va giao tiép ciia hoc sinh THCS tir 6 dinh hudng cho gido vién néi chung va giao
vién cht nhiém 16p noi riéng nghién ciru cac vén @ co ban vé 1y luén day hoc, 1y luén
gido duc dé day hoc/gido duc hoc sinh giai doan THCS phu hgp va hiu qua.

8.45. Ung dung cong nghé thong tin trong day hoc GDTC (02 tin chi)

- Mbn hoc duge chia lam hai phén: Phén 1 tép trung véo viéc trang bi nhiing kién
thirc v& phdn mém 2D Pivot Stickfigure Animator, céc phin mém cit xén audio va
video, phin mém xi 1i vin ban MS Word, béng tinh dién tir MS Excel va phin mém
trinh chiéu MS PowerPoint; Phén 2 cung cép nhitng bai tp thyc hanh bam sat vao noi
dung kién thirc da hoc & phan 1.

- Mbn hoc gitip cho sinh vién c6 thé tao ra nhimg bai giang c6 két hop 1am mau,
thi pham béng nhitng doan phim v& nhitng cudc thi d4u thé thao dinh cao cia nhimg
van dong vién thé gi6i, nhitng dong tac ki thudt duoc quay chiam hay nhiing dong tac
do chinh c4c em thuc hién duoc ghi hinh dwge chiéu 1én dé HS ty nhin nhin rit kinh
nghiém, ning cao chét luong day va hoc.

- Mbn hoc c¢6 mbi quan hé truc tiép dén k¥ ning gisng day mén Thé duc &
trudng phd thong,

- Mén hoc c6 quan hé chit chg v6i nhitng mon hoc trong chuong trinh dao tao
dai hoc nhu 14: Tin hoc, cdc mén chuyén nganh thé duc thé thao.

8.46. Phit trién chuwong trinh va kiém tra ddnh gid trong GDTC (02 tin chi)

Phét trién chuong trinh va kiém tra danh gid trong GDTC 12 mdt mén hoc méi,
nhim cung cip cho ngudi hoc cach thirc xdy dung chuong trinh va cac khéu trong
kiém tra d4nh gid mén hoc. Toan b mdn hoc g(")m 9 chuong cu thé nhu sau:

Chuwong 1: Mét s6 vén dé chung vé chuong trinh trong dao tao

Chuong 2: Pdng luc va cac quan diém co ban trong dinh hudng xiy dyng va
phat trién chuong trinh

Chuong 3: Céc nguyén tdc co ban trong x4y dung va phat trién churong trinh

Chuong 4: Phwong phép luén trong xdy dyng va phat trién chuong trinh
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Chuong 5: Qui trinh x4y dung va phat trién chuong trinh trong GDTC

Chuong 6: Qué trinh phét trién chuong trinh

Chuong 7: Gigi thiéu chuong trinh mén hoc thé duc bac phd théng

Chuong 8: Kiém tra va danh gia thuc hién chuong trinh day hoc

Chuong 9: Cac phuong phap kiém tra danh gia trong GDTC

Noi dung mon hoc ¢o6 mdi quan hé truc tiép céc mon chuyén nganh trong chuong
trinh GDTC & phd thong, va c6 quan hé gidn tiép dbi véi cac co sé nganh.

Mach kién thitc, k¥ niing ciia mén hoc duge ké thira, bd sung va phat trién dua
trén cac chirong trinh dao tao trudc.

Moén hoc c6 quan hé chit ch& véi nhitng mon hoc co s& nganh va chuyén nganh
trong chuong trinh.

8.47. Té chirc hoat dong trdi nghigm sdng tao nganh GDTC (02 tin chi)

Hoat dong trai nghiém séng tao trong day hoc mén GDTC s€ trang bi cho ngudi
hoc hé théng nhing tri thire va k§ ning vé x4y dung, t6 chirc va phat trién cac hoat
dong trai nghiém sang tao. Thong qua céc hoat dong trai nghiém, ngudi hoe s& tu tin,
manh dan va c6 nhidu k¥ ning giéi quyét cac nhiém vu hoc tép, g6p phén hinh thanh
pham chét va nang luc can thiét dé phat trién ban than v thich nghi véi cude sbng.
Hoc phén Hoat ddng trai nghiém nganh GDTC gbm:

Ly thuyét

Chuong 1. Tim hidu mdt s6 vin d& Iy luan co ban v& td chirc hoat dong tréi
nghiém sang tao & trudng phb thd thong

Chuong 2. Noi dung chwong trinh, hinh thirc td chirc va cach d4nh gia trong hoat
d6ng trai nghiém sdng tao

Chuong 3. T4 chitc cic hoat ddng trai nghiém sang tao

Chuong 4. Thiét ké hoat dong trai nghiém sing tao theo chu dé

Thyc hanh

1. Thuc hanh trai nghiém sdng tao theo hinh thirc (thé hién dudi dang chi dé)

2. Thuc hanh d4nh gia cac hoat ddng trai nghiém sang tao

Hoc phf;‘m Hoat ddng trai nghiém nganh GDTC c6 quan hé truc tiép véi cic hoc
phan trong chuong trinh dao tao. N§i dung gbm céc chit dé& phong phu, gitip ngudi hoc
van dung kién thic 1ién mén d8 hoc tap hiéu qua; qué trinh hoc qua trdi nghiém s€ tao
didu kién thudn lgi cho viéc hinh thanh va phat trién phim chit, ning luc.

8.48. Phwong phdp GDTC truong hoc (02 tin chi)

Phuong phap Gido duc thé chét truong hoc 1a hoc phén trang bi cho ngudi hoc
kién thirc v& 1y Iuin va phuong phap Gido duc thé chét & timg cép hoc.

Nbi dung hoc phin bao gém 7 chuong:

Chuong 1: Lich sir phat trién ctia GDTC trudng hoc

Chuwong 2: GDTC trong nha truémg phd thong

Chuong 3: Pic diém tam, sinh Iy clia hoc sinh béc phd thong

Chuong 4: Pic diém co ban cia phuong phap day hoc dong tic va gido duc cac
t6 chit thé luc dbi v6i hoc sinh béc hoc phd thong

Chuong 5: Bai hoc GDTC (thé duc), ké hoach day hoc va phuong phap dénh gid

Chwong 6: Phuong phép danh gié gio hoc thé duc trong trudng phd thong

Chuong 7: GDTC trong céc trrdng dai hoc va cao ding
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Noi dung hoc phén c6 mbi quan hé tryuc tiép cidc modn chuyén nganh trong
chwrong trinh déo tao nganh Gido duc thé chét, va c6 quan hé gidn tiép dbi véi cac co
s¢ nganh.

8.49. Phuwong phdp thé duc thé thao truong hoc (02 tin chi)

Phuong phép thé thao truéng hoe 12 mét linh vye nghién clru sdu vé Iy luan va
phuong phap Thé thao & timg cip hoc, dugc bién soan theo chuong trinh dao tao cho
sinh vién nganh GDTC, toan bd ndi dung chuong trinh dwoc tip trung trong 8 chuong:

Chuong 1: Thé thao trong nha truong phd thong

Chuong 2: Tuyén chon tai nang thé thao

Chuong 3: Dic diém clia hudn luyén thé thao

Chuong 4: Phat trién nang lyc thé thao

Chuong 5: Cac nguyén thc chuyén biét cia hudn luyén thé thao

Chuong 6: Phuong phap huén luyén thé lyc trong qu trinh huén luyén thé thao

Chuong 7: Lap k& hoach, d4nh gid va td chirc qué trinh huén luyén thé thao

Churong 8: Nhimg vén dé chuyén mon ciia sy chuén bj thi dau thé thao

- Chuong trinh mén hoc ¢6 mbi quan hé truc tiép v6i nhimg ndi dung kién thie,
ki ndng c4c mdn chuyén nghanh trong chuong trinh GDTC & mdi cip hoc, mén hoc cd
lién quan gian tiép dén cac mén co s& nganh.

- Mach kién thirc, k§ ning ctia mén hoc dugc ké thira, bd sung va phit trién dua
trén céc chuong trinh dao tao trudc.

- C6 quan hé chit ché véi nhitng mén hoc co s6 nghanh va chuyén nghéanh trong
chuong trinh dao tao.

8.50. Thuec tdp sw pham (04 tin chi)

Hoc phén tdp trung vao viéc td chirc cho hoc vién thuc hanh: Cong tic gido vién
chi nhiém 16p; td chirc cac hoat dong gido duc/hoat dong trai nghiém, huéng nghiép;
tu vin hoc dudmg trong trudng phd thong; nghién ciru dé tai khoa hoc su pham ng
dung. Hoc phén ¢6 mdi quan h¢ mét thiét véi cac hoc phan: Tam ly hoc, Gido duc hoc,
Giao tiép su pham.

8.51. Y sinh hoc thé duc thé thao (02 tin chi)

Y sinh hoc TDTT 14 mén hoc co ban trong linh virc y sinh hoc TDTT, gém 3
phén dugc chia 1am 7 churong nhu sau:

Phin A.Vé sinh TDTT

Chuong 1. Vé sinh dinh dudng.

Chuong 2. V& sinh mdi truoéng.

Phén B. Sinh Iy TDTT

Chuong 3. Phén loai va déc tinh sinh ly cia bai tap thé thao

Chuong 4. Co s sinh 1y clia cac td chét van dong va trinh d¢ tip luyén

Chuong 5. Pic diém céc trang thai sinh ly cia co thé xuét hién trong hoat ddng
thé duc thé thao

Phin C. Y hoc TDTT

Chuong 6. Kiém tra chirc ning Hé tuén hoan — Hé ho hdp — Thén kinh-co va
Kiém tra y hoc su pham.

Chuong 7. Phong chéng va xir I chin thuong trong hoat dong TDTT.

Pay 1a hoc phén téng hop nhitng kién thitc co ban nhét, rit cin cho ngudi hoc
TDTT no6i chung, GDTC ndi ri€ng.
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8.52. Ly lugn va plwong phdp thé duc, thé thao trieong hoc (02 tin chi)

Trén co sé nhitng kién thirc da cung cap trong hoc phan Ly ludn va phurmg phap
GDTC. Mén hoc Ly luén va phuong phap thé duc, thc thao trrdng hoe nhim cung cap
cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban, k¥ ning ve t& chirc hoat dong thé duc thé thao
cho moi dbi tuong trong hé théng 11ha truong cac cap

Toén bd chwong trinh duge cau triic gom 4 chuong:

Chuong 1: Nhiing vén dé chung vé Iy ludn va phuong phép TD, TT trudng hoc

Chuong 2: Gido duc thé chit trong trudng phé thong

Chuong 3: Thé thao trong trudmg pho thdéng

Chuong 4: Phuong phép nghién ciru khoa hoc trong Giao duc thé chét & cac nha

trudng phd thong Y-l

HIEU TRUONG
7shico ho tén va dong dau)

Nguyén Quang Huv
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